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SANTRUMPQOS

AD

atopinis dermatitas

2005 m. gruodzio 30 d. LR sveikatos apsaugos ir LR Svietimo ir mokslo

. ministry jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 patvirtintas ,Visuomenés

Aprasas . R o . -
sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje tvarkos aprasas® (2019 m.
gruodzio 11 d. redakcija)!

ASP asmens sveikatos priezidra

ASP] asmens sveikatos priezitros jstaigos

BA bronchy astma

CD cukrinis diabetas

ES Europos Sgjunga

Funkcija Viena i§ VS specialisto funkcijy, apibrézty Aprase

GMP greitoji medicinos pagalba
Glikozilintas hemoglobinas — hemoglobino, esandio eritrocituose, dalis,
susijungusi su gliukoze. HbA1c koncentracija kraujyje rodo gliukozés
kiekio kraujyje vidurkj 3 ménesiy laikotarpiu. HbA1c yra CD kontrolés ir

HbALC gydymo efektyvumo rodiklis, matuojamas procentais (proc.) arba
milimoliais molyje (mmol/mol), kaip tai nustatyta Cukrinio diabeto
ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos aprase,
patvirtintame LR sveikatos apsaugos ministro 2012 m. vasario 28 d.
jsakymu Nr. V-1592

JT Jungtinés Tautos

KD kontaktinis dermatitas

LNL letiné neinfekcine liga

LR Lietuvos Respublikos
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio

Mokykla mokymo jstaiga, kaip tai apibrézta Aprase

NDNT Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie LR Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos

PAASP pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezidros paslaugos
Individualus pagalbos mokinio savirGpai, kai mokinys serga LNL, teikimo

Planas .
Mokykloje planas

PSO Pasaulio sveikatos organizacija

Rekomendacijos

Létinémis neinfekcinémis ligomis (cukriniu diabetu, bronchy astma ir
dermatitu) serganciy vaiky, ugdomy bendrojo ugdymo jstaigose, sveikatos
prieZiiros Mokyklose metodinés rekomendacijos

SD

seboréjinis dermatitas

VS specialistas

visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos
prieziirg Mokykloje

VSB

savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

1 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.D75ESDIBAEBO

2 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.1657DC90A805
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SAVOKOS

Siose Rekomendacijose vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

Bronchy astma - |étiné uzdegiminé kvépavimo taky liga, pasireidkianti padidéjusiu
bronchy reaktyvumu, bronchy obstrukcija ir dél jos atsirandanciais pasikartojanciais Svokstimo,
dusulio, krdtinés verzimo ar kosulio simptomais, ypac¢ naktj ar paryciais, praeinandiais savaime
arba gydant, kaip tai nustatyta Astmos ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais
tvarkos apraSe, patvirtintame LR sveikatos apsaugos ministro 2011 m. gruodzio 22 d. jsakymu
Nr. V-10882,.

BA paiméjimas — biklé, kai minutémis, valandomis ar dienomis progresuoja dusulys,
kosulys, Svilpimas kratinéje ir (ar) kratinés verzimas, blogéja plauciy funkcijos rodikliai*.

Cukrinis diabetas — jvairiy paveldimy ir jgyty prieZzasCiy sukeltas medzZiagy apykaitos
sutrikimas, létiné liga, kuria sergant dél insulino gamybos, sekrecijos ir jo poveikio pakitimy
(audiniy atsparumo insulinui) arba dél paveldimy ir jgyty priezascCiy sutrinka medziagy apykaita
(angliavandeniy, baltymy, riebaly), atsiranda Iétiné hiperglikemija ir daugelio organy (ypa¢ akiy,
inksty, nervy, Sirdies ir kraujagysliy) ilgalaikis pazeidimas ar disfunkcija, kaip tai nustatyta
Cukrinio diabeto ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos apraSe,
patvirtintame LR sveikatos apsaugos ministro 2012 m. vasario 28 d. jsakymu Nr. V-159°,

Dermatitai ir egzemos — tai zinomy ir nezinomy dirgikliy ar alergeny sukeltas odos
uzdegimas®. Abu terminai daZnai vartojami kaip sinonimai’. Siose rekomendacijose taip pat Sie
terminai suprantami kaip sinonimai ir dazniau bus vartojamas terminas ,dermatitas”.

Glikemija — gliukozés kiekis kraujyje, matuojamas mmol/l, kaip tai nustatyta Cukrinio
diabeto ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos aprase, patvirtintame LR
sveikatos apsaugos ministro 2012 m. vasario 28 d. jsakymu Nr. V-1598,

Gliukagonas — tai hormonas, kuris didina gliukozés kiekj kraujyje. Gliukagonas skatina
atpalaiduoti glikogeng i§ kepeny esant hipoglikemijai. Susintetintas gliukagonas yra vaistas,
leidziamas hipoglikeminés komos atveju®.

Hiperglikemija — gliukozés kiekio kraujyje padidéjimas, pasireiSkiantis bet kurio
angliavandeniy apykaitos sutrikimo stadijos metu, kaip tai nustatyta Cukrinio diabeto
ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos apraSe, patvirtintame LR sveikatos
apsaugos ministro 2012 m. vasario 28 d. jsakymu Nr. V-159%.

Hipoglikemija — nepakankamas gliukozés kiekis kraujyje, kai zmogaus, sergancio CD,
gliukozés kiekis kraujyje yra lygus 3,9 mmol/l ar mazesnis ir (ar) atsiranda budingi hipoglikemijos
simptomai®?.

3 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.436F64C21F53

4 Seimos gydytojo vadovas. Agné Abraitien¢, Jonas AliSauskas, Arvydas Ambrozaitis, Audroné Arlauskiené ir kt,
Vilnius: UAB “Vaisty zinios”, 2010. 120 p.

5 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.1657DC90A805

5 http://www.odosinstitutas.lt/kategorijos/dermatitai-ir-egzemos-2/

7 http://ebook.vIk.It/e.vadovas/index.jsp

8 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.1657DC90A805

9 https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/mokymo%20programa.pdf

10 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.1657DC90A805

1 http://www.ndt.[t/wp-content/uploads/Diabetas2016-m-Nr-1-GALUTINIS-SPAUDAI.pdf
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Ketoacidozé — tai didelis serganciyjy CD medziagy apykaitos reguliacijos mechanizmy
veiklos sutrikimas, kuriam bddingas padidéjes gliukozés kiekis kraujyje ir ketoniniy medziagy
kaupimasis?2.

Létinés neinfekcinés ligos —ilgos trukmés ir paprastai Iétai progresuojancios ligos, tokios
kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, vézys, cukrinis diabetas, létinés kvépavimo taky ligos ir psichikos
sveikatos sutrikimai, kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje,
patvirtintoje LR Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-96413. Siose Rekomendacijose
naudojamas terminas ,|étinés neinfekcinés ligos* apima Sias ligas: cukrinj diabetg, bronchy astmg
ir dermatitus.

Mokinys — asmuo, kuris mokosi, kaip tai nustatyta LR Svietimo jstatyme4.

Mokinio saviritipa suprantama kaip mokinio, sergancio létine liga, ugdomas(is) gebéjimas
saugoti sveikatg, prisitaikyti prie aplinkos salygu, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos
bUklés pablogéjimo atpazinimas ir gebéjimas pacCiam vykdyti gydytojo paskirta gydymag
savarankiskai, su Seimos ar specialisty pagalba, kaip tai nustatyta Aprase.

Nejgalumo lygis — kompleksiSkai jvertinus nustatytas asmens sveikatos buklés,
savarankiSskumo kasdienéje veikloje ir galimybiy ugdytis netekimo mastas, kaip tai apibrézta
Nejgalumo lygio nustatymo kriterijy ir tvarkos apraSe, patvirtintame LR sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. gruodzio 18 d. jsakymu Nr. V-1461%°,

Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija
tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy baklés ir kt.) nulemty,
asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos bidag, konsistencijg ir valgymo rezimag, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo, kaip tai nustatyta Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSe,
patvirtintame LR sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-9641°.

Remisija — laikinas ligos atoslugis, per kurj sumaZzéja arba iSnyksta ligos pozymiait’.

Tévai (globéjai, rapintojai) suprantami kaip mokinio atstovai pagal jstatyma, kaip tai
nustatyta LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme?8, t.y. vaiko tévai, vaikg jvaikinus, — jtéviai,
nustacius globg ar rlipyba, — globéjai ar rapintojai, jstatymy nustatytais atvejais — valstybiné vaiko
teisiy apsaugos institucija.

Vaikas — asmuo iki 18 mety?®, kaip tai nustatyta 2011 m. rugpjacio 31 d. LR sveikatos
apsaugos ministro jsakyme Nr. V-822 ,Dél gaivinimo standarty patvirtinimo®.

12 https://www.savaite.lt/sveikata/bkatidus/4077-verta-atkreipti-demesi-sesi-pavojingi-diabeto-padariniai.html
13 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/85dc93d000df11e4bfcadcc6968de163/asr

14 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act TAR.9A3ADOSEAS5DO/asr

15 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.95F9283BB46A/asr

16 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/a8d14e5046e311e8ade598b2394a491d/asr

17 https://www. lietuviuzodynas.lt/terminai/Remisija

18 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.C8205E261830/asr

19 https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.8761422FOFDO/asr
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JVADAS

LNL yra aktuali Siy dieny visuomenés sveikatos problema. 1§ SeSiy PSO regiony,
Europos regione LNL paplite labiausiai ir jy paplitimas sparéiai didéja. Europos regiono gyventojy
mirtingumo struktiroje 86 proc. sudaro mirtys nuo penkiy létiniy ligy: (diabeto, Sirdies ir
kraujagysliy ligy, vézio, létiniy kvépavimo taky ligy ir psichiniy sutrikimy)?°. LNL Lietuvoje taip
pat nusineSa daugiausiai gyvybiy. Trys pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos
ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys 2019 m. sudaré 81,8 proc. visy mirties
priezasCiy?L.

Kaip tarp suaugusiujy, taip ir tarp vaiky LNL paplitimas Lietuvoje turi tendencijg didéti:
2008-2018 m. laikotarpiu padidéjo 0-19 m. asmeny sergamumas CD (E10-E14 ligy kodai) 30,3
proc. (nuo 1,21 iki 1,88 atv./1000 gyv.), BA (J45-J46 ligy kodai) — 34,4 proc. (nuo 25,01 iki 38,14
atv./1000 gyv.), dermatitu (L20-L30 ligy kodai) — 20,0 proc. (nuo 61,54 iki 76,91 atv./1000 gyv.)?.
Lietuvoje 2018 m. buvo registruoti 1057 0-19 m. asmenys, sergantys CD, 21432 asmenys,
sergantys — BA ir 43217 — dermatitu?®. ISsami Lietuvos vaiky sergamumo LNL statistika pateikta
Rekomendacijy 1 priede.

Mokykloje vaikas praleidZia daug laiko. Tai yra ta institucija, kuri, bendradarbiaujant su
kitomis institucijomis ir mokiniy tévais (globéjais, rtpintojais), gali aktyviai prisidéti prie vaiky,
serganCiy LNL, sveiktos priezidros plétojimo. Visuomenés sveikatos prieziira Mokykloje
vykdoma vadovaujantis Aprasu?*. Jame pateiktas visuomenés sveikatos prieziGros Mokykloje
tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais,
rapintojais). Visuomenés sveikatos priezidra Mokykloje apima ir LNL serganciy vaiky visuomenés
sveikatos prieziurg bei veiklas, nukreiptas j LNL veiksniy paplitimo tarp mokiniy mazinima.

Siy Rekomendacijy tikslas — padéti Mokykloms tinkamai vykdyti sveikatos prieZidrg
mokyklose (kaip tai numato LR Svietimo jstatymas), saugant ir stiprinant mokiniy (taip pat ir
sergancCiy LNL) sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, ripintojais).

Rekomendacijos skiriamos VS specialistams, Mokykly administracijai ir Mokykly
steigéjams, kai VS specialisto darbo laiko Mokykloje trukmé leidZia uztikrinti pagalbos mokinio,
sergancio LNL, savirtipai teikimg. Kai Mokykloje VS specialisto néra (VS specialisto ligos ar kt.
atvejais), ar VS specialistas Mokykloje dirba ne visg darbo dieng, Mokykla pati sprendzia kaip
jvykdyti Aprado reikalavimus ir uztikrinti mokinio, sergan€io LNL, savirGpai reikalingg pagalba
Mokykloje. Jas rengiant atsizvelgta | skirtingg Mokykly specifika, vykdomas ugdymo programas.
Siose rekomendacijose aprasomos LNL pateikiant sveikatos biklés pablogéjimo atpaZzinimo
pozymius ir reikalingg pagalbg joms i8tikus, iSrySkinant vaiky, serganciy LNL, elgsenos
psichosocialinius aspektus. Taip pat yra pristatoma Lietuvos vaiky sergamumo minétomis LNL
statistika, pateikiama teisés akty, reglamentuojanciy vaiky, sergan¢iy LNL, sveikatos prieziira,
analizé. Pateikiami rekomenduojami veikly algoritmai paremti gerosiomis praktikomis,
galiojancCiais teises aktais, grindziami bendradarbiavimu tarp Mokyklos bendruomenés, mokiniy,
tévy (globéju, rapintojy), VSB, ASP]. Siy Rekomendacijy prieduose pateikiami Mokykloms skirty
dokumenty pavyzdziai.

20 http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases

2 hitp://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/MPR/Isankstiniai_mirties_priezasciu_duomenys 2019 m..pdf
22 https://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=153

23 Ten pat.

2 https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.D75E8D9BAEBO0/asr
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Rekomendacijomis siekiama jgalinti Mokykly bendruomene, VS specialistus, mokiniy
tévus (globéjus, ripintojus) ir pacCius mokinius bendradarbiauti ir aktyviai dalyvauti mokinio,
sergancCio LNL, savirlpos organizavimo procese, uztikrinant tinkamg mokinio savirGpai
reikalingos pagalbos mokymosi proceso metu organizavimg. Rekomendacijose pateikiamas
rekomenduojamy veikly sgrasas néra baigtinis, Mokykla pagal poreikj gali jgyvendinti ir kitas
pasirinktas veiklas.

1. VAIKY, SERGANCIY LNL, SVEIKATOS PRIEZIOROS TEISINIS
REGLAMENTAVIMAS LIETUVOIE

1.1. LNL strateginiuose dokumentuose

Tiek Lietuvos, tiek ir ES strateginiuose dokumentuose LNL ir vaiky sveikatai skiriamas
didelis démesys. Pasaulinéje sveikatos deklaracijoje ,Sveikata visiems XXI amziuje“?®, priimtoje
1998 m. Pasaulio sveikatos bendrijos 51-ojoje Pasaulio sveikatos asambléjoje, du i§ 21 siekiniy
yra skirti vaikams ir jaunimui: ,Sveika gyvenimo pradzia“ ir ,Jauny zmoniy sveikata®, keturi — LNL
ir jy rizikos veiksniams (,NeuzkreCiamyjy ligy mazinimas®, ,Sveikesné gyvensena“, ,Alkoholio,
narkotiky ir tabako Zalos mazinimas®, ,Psichikos sveikatos gerinimas®).

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos?® pagrindinis tikslas — pasiekti, kad 2025
m. Salies gyventojai buty sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata
ir sumazéty sveikatos netolygumai, vienas i§ pagrindiniy tiksly yra nukreiptas j LNL rizikos
veiksniy mazinimg. Sveikatos netolygumy mazinimo 2014-2023 mety veiksmy plano?’ Vaiky
sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos bei efektyvaus gydymo uZtikrinimo krypties tikslas yra
»taikant koordinuotas priemones gerinti ir plétoti vaikams ir paaugliams palankig, kokybiska,
prieinamg ir veiksmingg sveikatos priezilra, siekiant geresnés vaiky sveikatos“. Du i§ 4
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezilros funkcijy
vykdymo 2019 m. veiklos prioritety, kuriuos yra patvirtinusi LR Sveikatos apsaugos ministerijos
visuomenés sveikatos priezitros plétros savivaldybése komisija 2019 m. sausio 3 d. protokolu,
yra orientuoti j LNL rizikos veiksniy prevencijg. NemaZzai minétame dokumente suplanuoty veiklos
krypc€iy yra orientuota j vaikus ir jaunima.

LR sveikatos apsaugos ministerijos 2019-2021 m. strateginiame veiklos plane,
patvirtintame LR sveikatos apsaugos ministro 2019 m. sausio 19 d. jsakymu Nr. V-53, jgyvendinat
strateginj tikslg ,Skatinti sveikg gyvenseng, saugoti ir stiprinti sveikatag, vykdyti ligy prevencijg®,
numatoma plétoti visuomenés sveikatos prieZilrg savivaldybése bei skatinti kokybiSky
visuomenés sveikatos priezidros paslaugy teikimg ir prieinamumg gyventojams, vykdant
valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) funkcijas, kuriy viena i§ jy yra visuomenés
sveikatos priezilra savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas?.

%5 Sveikata visiems XXI amziuje. Lietuvos sveikatos apsaugos ministerija, 1999.

26 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/85dc93d000df11e4bfcadcc6968del63/asr.
2Thttps://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/6¢22d09031dalle4a83ch4f588d2acla
28 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.DOCD0966D67F/asr.
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1.2. Vaiky ir tévy teisés bei pareigos vaiko sveikatos priezitros kontekste

JT vaiko teisiy konvencijoje?® kaip viena pagrindiniy vaiko teisiy jvardijama teisé j geros
kokybés sveikatos priezilirg. LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme®° jvardinta vaiko teisé
gyventi ir sveikai vystytis, LR Svietimo jstatyme®' — mokinio teisé j sveikg ir saugig mokymosi
aplinkg (2 priedas).

Rapinimasis vaiko sveikata LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme®? jvardinta kaip
viena pagrindiniy tévy (globéjy, rapintojy) teisiy ir pareigy. Si tévy (globéjy, rapintojy) teisé ir
pareiga taip pat yra jtvirtinta ir LR civilinio kodekso tévy asmeniniy teisiy ir pareigy turinyje®, su
vaiko sveikatos priezilra susije tévy (globéjy, ripintojy) teisés ir pareigos taip pat reglamentuotos
LR sveikatos sistemos® ir LR $vietimo® jstatymuose (3 priedas).

1.3. Savivaldybiy funkcijos visuomenés sveikatos priezitros srityje

LR vietos savivaldos jstatymas reglamentuoja savivaldybiy funkcijas visuomenés
sveikatos prieziuros srityje (1.3.1. pav.).

Valstybinés (valstybés perduotos
savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieziuros funkcijos

SavarankiSkosios visuomenés
sveikatos prieZitros funkcijos

- visuomenés sveikatos prieZiiira
savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio
mokymo jstaigose ugdomy mokiniy
pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,

- visuomeneés sveikatos prieZitra
(jstaigy steigimas, reorganizavimas,
likvidavimas, islaikymas)*;

- savivaldybiy sveikatinimo priemoniy
planavimas ir jgyvendinimas;

pradinio, pagrindinio ir vidurinio - parama savivaldybés gyventojy
ugdymo programas; sveikatos priefidrai;
- visuomenés sveikatos stiprinimas; - kity jstatymy nustatyty visuomenés

- visuomenés sveikatos stebésena. sveikatos priezidros funkcijy vykdymas.

*

i§skyrus visuomenés sveikatos priezilirg savivaldybeés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programas, visuomenes sveikatos stiprinimg ir visuomenes sveikatos stebéseng

1.3.1. pav. Savaranki$kosios ir valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) savivaldybiy funkcijos
visuomenés sveikatos prieZidros srityje

2 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.48 A4910C899F

30 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.C8205E261830/asr
31 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.9A3ADOSEA5DO/asr
32 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.C8205E261830/asr
33 https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.8 A39C83848CB/asr
34 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.E2B2957B9182/asr
35 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.9A3ADOSEA5DO/asr
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Vadovaujantis LR vietos savivaldos jstatymo nuostatomis ir LR sveikatos sistemos
jstatymo3® 48 straipsniu, savivaldybés gali remti savo teritorijos gyventojy sveikatos priezidrg jg
papildomai finansuodamos i§ savivaldybiy biudzety léSy. Savivaldybiy remiamai sveikatos
priezidrai priskiriama ir vaiky iki 16 mety sveikatos priezidra, naslai€iy iki 18 mety sveikatos
priezidra, kitos savivaldybés remiamos sveikatos prieziliros paslaugos, kuriy sagrasg ir teikimo
tvarkg nustato savivaldybiy tarybos.

Remdamos mokiniy sveikatos priezilirg, savivaldybés gali steigti VS specialisto etatg
mazesniam mokiniy skai€iui nei tai yra rekomenduojama LR sveikatos apsaugos ministro 2018
m. sausio 23 d. jsakymu Nr. V-70 ,Dél rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty
pareigybiy steigimo savivaldybése*’.

1.4. Vaiky, serganciy LNL, sveikatos priezitdra Mokykloje

Sveikatos priezitra Mokykloje reglamentuota LR Svietimo jstatymu?. Vadovaujantis $io
jstatymo 6 straipsnio nuostatomis, Lietuvos Svietimo sistema apima ir Svietimo pagalbg, | kurig
jeina ir sveikatos prieziGra mokykloje. Sveikatos priezitros paslaugos ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose besimokan&iam vaikui ir jo tévams
(globéjams, rupintojams) koordinuotai teikiamos Svietimo ir mokslo ministro ir sveikatos apsaugos
ministro nustatyta tvarka®®. Sveikatos priezZiira mokykloje apima LR visuomenés sveikatos
priezitros jstatymo reglamentuotg savivaldybiy vykdomg visuomenés sveikatos prieZidrg, kurios
paskirtis — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais,
rapintojais)*°. Visuomenés sveikatos priezilros organizavimo tvarkg mokykloje nustato sveikatos
apsaugos ministras kartu su Svietimo ir mokslo ministru®!.

Visuomenés sveikatos priezilrg mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, vykdo savivaldybés
visuomenés sveikatos priezitros biudzetiné jstaiga — VSB per VSB darbuotojus — VS specialistus,
atitinkanCius LR sveikatos apsaugos ministro 2017 m. gruodzio 20 d. jsakymu Nr. V-1473
nustatytus kvalifikacinius reikalavimus?2.

Sveikatos prieziiros Mokykloje tikslg, uzdavinius, sveikatos prieziiros Mokykloje
organizavima, sveikatos prieziiros Mokykloje dokumentacijg, visuomenés sveikatos prieziuros
specialisto funkcijas, pareigas, teises ir atsakomybe nustato Aprasas**44,

Aprase iSkeltas visuomenés sveikatos priezidros mokykloje tikslas — saugoti ir stiprinti
mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy tévais (globéjais, riupintojais),
mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés komisija. Vienas i$
visuomenés sveikatos prieZitros Mokykloje uzdaviniy, kuris tiesiogiai susijes su vaiky, serganciy
LNL, visuomenés sveikatos priezilra — organizuoti mokiniams, sergantiems LNL, mokinio
savirtpai reikalingg pagalbg mokymosi proceso metu.

36 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.E2B2957B9182/asr

37 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/d95960d004571 1e9a5eaf2cd290f1944
38 https://www.e-tar.lt/portal/It/leqgal Act/ TAR.9A3ADOSEA5DO/ast.

39 Ten pat, 7-12 str.

40 Ten pat, 22 str.

4l Ten pat, 22 str.

42 hitps://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/c532cd201ce911eabe008ea93139d588
43 https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.D75E8D9BAEBO0/asr

44 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/c532cd201ce911eabe008ea93139d588
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AprasSe pazymima, mokinio saviripos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, jo tévai
(globéjai, rapintojai), VS specialistas, Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, mokinj ugdantys
mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai, o pagalba mokinio savirlipai organizuojama
atsizvelgiant j mokinio poreikius ir gydytojy rekomendacijas pagal mokinio tévy (globéju,
rpintojy) praSyma ir sudarant Mokymo sutart;.

Mokyklos vadovo ir VS specialisto kompetencija, tiesiogiai susijusi su mokiniy, serganciy
LNL, visuomenés sveikatos prieziara Mokykloje pateikiama 1.4.1. lenteléje

1.4.1. lentelé. Mokyklos vadovo ir VS specialisto kompetencija, tiesiogiai susijusi su mokiniy, serganciy
LNL, visuomenes sveikatos prieziiira Mokykloje

Mokyklos
vadovo
kompetencija

e VS specialistas kartu su Mokyklos vadovu koordinuoja Mokyklos

bendruomenés veiklg stiprinant mokiniy sveikatg. Mokyklos
administracija, Mokyklos savivaldos institucijos, pedagogai ir Svietimo
pagalbos specialistai privalo bendradarbiauti su VS specialistu, vykdyti
jo rekomendacijas dél mokinio sveikatg tausojangio ir saugancio
ugdymo organizavimo ir ugdymo aplinky pritaikymo, jam paprasius teikti
informacijg apie konkretaus Mokinio ugdymo salygas, kartu nurodant
Mokinio vardg, pavarde, gimimo datg ir klase*.
Mokyklos vadovas ar darbuotojas, Mokyklos vadovo jgaliotas tvarkyti
asmens duomenis, siekdamas uZztikrinti tinkamas salygas mokiniui
dalyvauti ugdymo procese, privalo jvertinti i VS specialisty gautas ASP)]
specialisty iSvadas ir rekomendacijas. Gauti asmens duomenys
(jskaitant sveikatos duomenis) naudojami komplektuojant fizinio
aktyvumo ugdymo grupes ir uztikrinant mokiniui tinkamg fizinj kravj,
pritaikant maitinimg, parenkant mokiniui tinkamg vietg klaséje ir tinkamg
jo Ggiui suolg, jgyvendinant skubios pagalbos priemones mokiniams,
sergantiems LNL?.
Mokyklos vadovas turi nustatyti Sias tvarkas*’:

- pagalbos mokinio savirpai pagal gydytojy rekomendacijas

uztikrinimo, jeigu mokinys serga LNL;

- pirmosios pagalbos organizavimo.
pagal gydytojo rastiSkus nurodymus formoje Nr. E027-1/a ,Mokinio
sveikatos pazyméjimas®, turi bati organizuojamas pritaikytas maitinimas.
Jei pritaikyto maitinimo patiekaly ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio
ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos virtuvéje pagaminti néra
galimybiy, vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali bati
maitinami tg dieng savo i§ namy atneStu maistu. Ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos iS namy
atnestg maistg turi laikyti ir patiekti tinkamos temperattros?.

VS specialisto
kompetencija

VS specialistas visuomenés sveikatos prieziuros Mokykloje
uzdaviniams jgyvendinti pasitelkia Mokyklos bendruomene®.

45 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.D75E8D9BAEBO/asr

46 Ten pat.
47 Ten pat.

8 hitps://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/a8d14e5046e311e8ade598b2394a491d/asr

49 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.D75E8D9BAEBO/asr
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VS specialisto funkcijos®:

VS specialisto pareigos®®:

teikti iSvadas ir pasitlymus dél mokiniy sveikatos buklés Mokyklos
bendruomenei (ne reciau kaip 1 kartg per metus);

su bent vienu mokinio, pradéjusio lankyti Mokyklg ir ugdomo pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas, tévu
(globéju, rdpintoju) aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj,
o kity mokiniy — pagal poreikj;

teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimg Mokykloje;

padéti Mokyklai jgyvendinti ASP specialisty rekomendacijas mokiniams,
sergantiems LNL.

pateikti Mokyklos vadovui ar darbuotojui, mokyklos vadovo jgaliotam
tvarkyti asmens duomenis, Apraso 16* punkte nurodytg informacijg (ne
véliau kaip iki einamyjy mety spalio 1 d. ir véliau pagal poreikj) bei
koordinuoti asmens sveikatos priezilros jstaigy specialisty
rekomendacijy jgyvendinimag.

prizidrédamas maitinimo organizavimo atitiktf minétame aprase
nustatytiems reikalavimams, prizilréti, ar pagal gydytojo rastiSkus
nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas pritaikytas
maitinimas®2.

Didelis démesys ApraSe skiriamas asmens duomeny apsaugai, gautos informacijos

konfidencialumo uZztikrinimui. Nuo 2020 m. sausio 1 d. jsigaliojo nauja sveikatos pazymeéjimo
redakcija — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu
Nr. V-565 patvirtinta elektroniné statistiné apskaitos forma Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos
pazyméjimas“s®, kurig elektroniniu bldu turi pildyti ASP specialistai. Prieigg prie mokinio
sveikatos pazyméjime pateiktos informacijos turi VS specialistai.

Mokykly pedagoginiai ir kiti darbuotojai prieS pradedant dirbti ir véliau kas penkerius

metus turi iSklausyti privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus®*. Mokykly pedagoginiams
darbuotojams buvimo kartu su nukentéjusiaisiais ar ligoniais nelaimingy atsitikimy ar Gmaus
gyvybei pavojingo susirgimo vietose metu yra numatyta prievolé suteikti pirmgjg pagalbg ir
reglamentuota jy kompetencija Siais klausimais®. Jie turi mokéti:

stabdyti kraujavima, tvarstyti;
imobilizuoti pazeistg sritj esant |0zimui ar iSnirimui;
nesti traumuotus, suzalotus asmenis;

%0 Ten pat.

51 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.D75E8D9BAEBO/asr

52 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/a8d14e5046e311e8ade598b2394a491d/asr

53 https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/15b37¢ch0789711e9b8158 7fchd5a76f6

54 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.351F4F67AE12/asr

55 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.05D9A 2886540
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e suteikti pirmajg pagalbg asmenims, patyrusiems elektros trauma, paveiktiems zaibo,
iStiktiems saulés smigio ar Silumos poveikio, suSalusiems, skendusiems,
uzspringusiems, netekusiems sgmonés, jkgstiems vabzdzio ar gyvino®®.

Vadovaujantis LR Svietimo jstatymo®’ 22 straipsnio nuostatomis, Mokyklose, skirtose
mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, asmens sveikatos priezitra vykdoma teisés
akty nustatyta tvarka. Mokykla, norédama jdarbinti ASP specialistg ir teikti ambulatorines ASP
paslaugas Mokyklose, skirtose mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy,
vadovaudamasi LR sveikatos sistemos jstatymo 16 straipsniu, teise verstis sveikatos prieziuros
veikla jgyja tik gavusi licencijg®. Licencijg iSduoda Valstybiné akreditavimo sveikatos prieZidros
veiklai tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos®.

Svietimo srities teisés aktuose yra iSskirta kategorija — mokiniai turintys specialiyjy
poreikiy®®®t, Mokiniai, turintys sveikatos problemy patenka j trecigja specialiyjy poreikiy grupe:
mokiniai, turintys mokymosi sunkumy. Mokiniai atitinkamai specialiyjy ugdymosi poreikiy grupei
priskiriami vadovaujantis 2011 m. liepos 13 d. LR Svietimo ir mokslo, LR Sveikatos apsaugos ir
LR Socialinés apsaugos ir darbo ministry jsakymu Nr. V-1265/V-685/A1-317 patvirtintame
»Mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi
poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprase®? pateiktu negaliy, sutrikimy, mokymosi sunkumy
apibadinimu, kai dél sveikatos problemy sunku savarankiSkai jsisavinti Bendrojo ugdymo
programas, nes vaikas dél ligos mokslo metais yra praleides daugiau nei 1/3 pamoky ir neturéjo
galimybiy mokytis ligos metu.

Svietimo srities teisés aktuose numatyta pagalba orientuota didZigjg dalimi j tuos
mokinius, kurie turi tokius sveikatos sutrikimus kaip: aklumas, kurtumas, nebylysté, judéjimo
negalia, intelekto sutrikimai, autizmo spektro sutrikimai ir kiti emociniai sutrikimai. Vaikai,
sergantys LNL, néra iSskiriami. Taciau 3vietimo srities teisés aktuose yra lanksciai Zidrima j
mokymo formy ir bady pritaikymg mokiniams®3.

1.5. Vaiky, serganciy LNL, asmens sveikatos prieZitra

Asmens sveikatos prieziuros specialisty kompetencija diagnozuojant ir gydant vaiky LNL

Jtariant vaikams LNL, siunciant juos specialisty konsultacijoms ir diagnozés patvirtinimui,
gydant juos pagal specialisty pateiktas rekomendacijas, svarby vaidmenj atlieka vaiky ligy
gydytojas ir Seimos gydytojas, kartu su slaugytojy komanda. Teisés aktais yra reglamentuota,
kokie ASP specialistai dalyvauja vaiky, serganciy LNL asmens sveikatos priezitroje, nustatytos
jy teisés, pareigos, atsakomybé, apibréZtos jy kompetencijy ribos. Teisés aktuose nustatytos
ASP specialisty kompetencijos diagnozuojant ir gydant vaiky CD, BA ir dermatitus, pateikiamos
rekomendacijy 4 priede.

%6 Ten pat.

57 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.9A3ADOSEA5DO0/asr
58 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.E2B2957B9182/asr
%9 https://www.vaspvt.gov.lt/node/164

80 https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.E2B2957B9182/asr
61 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.37B80BC37360/asr
62 Ten pat.

83 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.D9FEEA7BE2D6/asr
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Teisés aktais®*®® reglamentuota CD ir BA ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais
vaistais tvarkos apra$ai, kurie nustato minéty ligy diagnozavimo, ambulatorinio gydymo
kompensuojamaisiais vaistais, gydymo efektyvumo vertinimo ir stebéjimo tvarkg. Atskiru teisés
aktu dermatity diagnozavimo, gydymo, gydymo efektyvumo vertinimo ir stebéjimo tvarka néra
reglamentuota.

Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezidros paslaugy teikimas uz jstaigos riby

ASP] PAASP paslaugy teikimas organizuojamas vadovaujantis 2005 m. gruodzio 5 d.
LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-943 ,Dél pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieziiros paslaugy teikimo organizavimo ir Siy paslaugy iSlaidy apmokéjimo
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto IéSomis tvarkos apraso patvirtinimo* (2018 m.
vasario 27 d. jsakymo Nr. V-124 redakcija)®. Siame aprase nurodyta, kad PAASP paslaugos
apima Seimos gydytojo (arba vidaus ligy gydytojo, vaiky ligy gydytojo, akuSerio ginekologo ir
chirurgo kartu) komandos teikiamas paslaugas, pirmine ambulatorine odontologine asmens
sveikatos priezilirg ir pirmine ambulatorine psichikos sveikatos priezilirg. Taip pat Siame apraSe
apibrézta, kad Seimos gydytojo komandos paslaugos apima ir paslaugy teikimg pacienty
namuose ir socialinés globos jstaigose, ir jog PAASP paslaugy teikimas pacienty namuose
organizuojamas LR sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka.

Tuo tikslu LR sveikatos apsaugos ministras 2014 m. sausio 30 d. jsakymu Nr. V-133
patvirtino Seimos medicinos paslaugy teikimo namuose organizavimo tvarkos apra$a®, kuris
nustato $eimos medicinos paslaugy, teikiamy namuose, teikimo organizavimo tvarkg. Siame
aprase yra jvardinti atvejai, kuomet namuose turi bati teikiamos Seimos medicinos paslaugos.
Vadovaujantis Siuo apradu PAASP paslaugas teikianCios jstaigos rengia ir tvirtina gydytojo
iSkvietimo j namus tvarkas.

Kiti PAASP paslaugy teikimo atvejai uz PAASP paslaugas teikianciy jstaigy riby teisés
aktais néera reglamentuoti.

Kompensuojamosios medicinos pagalbos priemonés vaikams, sergantiems LNL

LR sveikatos apsaugos ministro 2000 m. spalio 6 d. jsakymu Nr. 529% patvirtintas
Kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy sgrasas. Vaikams, sergantiems CD, BA ir
dermatitais kompensuojamos 100 proc. priemonés pateiktos rekomendacijy 5 priede.

1.6. Nejgalumo lygio ir specialiyjy poreikiy nustatymas vaikams, sergantiems LNL

Vadovaujantis Nejgalumo lygio nustatymo kriterijy ir tvarkos aprasu®®, nejgalumo lygis
nustatomas asmenims iki 18 mety, iSskyrus tuos asmenis, kurie yra (buvo) draudziami valstybiniu
socialiniu draudimu. Sunkaus, vidutinio ar lengvo nejgalumo lygj nustato NDNT. Asmenj gydantis
gydytojas, nustates diagnoze ir atsizvelges | tai, kad, taikant gydymg ir (ar) medicininés
reabilitacijos priemones, iSlieka organizmo funkcijy sutrikimy (tai taikoma ir vaikams, sergantiems
LNL), nukreipia vaikg | NDNT dél nejgalumo lygio nustatymo. Nustaciusi nejgalumo lygj, NDNT
uzpildo ir iSduoda socialinés apsaugos ir darbo ministro patvirtintos formos Nejgalumo lygio
pazyma ir Nejgaliojo pazymeéjima.

64 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.1657DC90A805

85 https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.436F64C21F53

66 https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.ECA3E41BD530/asr

57 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/30c368308ca211e3adad91663975b89f
88 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.110553/asr

89 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.95F9283BB46A/asr
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2019 m. geguzeés 23 d. LR Socialinés apsaugos ir darbo ir LR Sveikatos apsaugos
ministry jsakymu Nr. A1-293/V-6117° buvo papildytas specialiyjy poreikiy nustatymo kriterijy
sgrasas, dél ko prasiplété sutrikimy, dél kuriy vaikams gali bati nustatyti specialieji poreikiai,
sgra$as. | medicininiy kriterijy sgrasa jtrauktos lengvesnés sutrikimy buklés, kurios turi neigiamos
jtakos vaiko savarankiSkumui — CD. Tokiems vaikams reikalinga pagalba. ] Siy bakliy sgrasg BA
ir dermatitas nebuvo jtrauktas. Specialiuosius poreikius nustato NDNT, vadovaudamasi
Specialiojo nuolatinés slaugos, specialiojo nuolatinés priezitros (pagalbos), specialiojo lengvojo
automobilio jsigijimo ir jo techninio pritaikymo iSlaidy kompensacijos poreikiy nustatymo tvarkos
aprasu’l.

Apibendrinimas

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezidra yra viena i$ prioritetiniy sri€iy, jtvirtinty Lietuvos
strateginiuose dokumentuose, didelis démesys teisés aktuose skiriamas ir vaiky LNL profilaktikai
bei gydymui. Vaiky, jy tévy (globéjy, rapintojy) teisés ir pareigos vaiky sveikatos priezitros
kontekste jtvirtintos teisinéje bazéje. Rlpinimasis vaiko sveikata jvardinama kaip viena
pagrindiniy tévy (globéjy, rGpintojy) teisiy ir pareigy. Didelis vaidmuo mokiniy ugdymo ir sveikatos
priezitros srityje skiriamas vietos savivaldos institucijoms vykdant savarankidkas ir valstybines
(valstybés perduotas savivaldybéms funkcijas).

Sveikatos srities teisés aktais jtvirtintos LNL diagnostikos ir gydymo gairés, asmens
sveikatos priezitros specialisty kompetencija diagnozuojant ir gydant LNL, numatytos vaikams,
sergantiems LNL, kompensuojamosios sveikatos priemonés, apibrézti reikalavimai asmens
sveikatos prieziuros jstaigoms, teikianCioms sveikatos paslaugas vaikams, sergantiems LNL.
Taciau néra reglamentuotas PAASP paslaugy teikimas uz ASP] riby, kurias baty galima pasitelkti
Mokyklose teikiant pagalbg mokiniy, serganc€iy LNL, savirtpai.

ApraSas yra pagrindinis dokumentas, reglamentuojantis vaiky, serganciy LNL,
visuomenés sveikatos prieziirg Mokykloje. Jame jtvirtinta mokinio savirlpos sgvoka, jvardinti
mokinio savirtipos jgyvendinimo proceso dalyviai, jvardinta, kokiu badu turéty bati Mokykloje
teikiama pagalba mokinio saviripai. Svietimo srities teisés aktuose jtvirtinta galimybé pagal
poreikj lanksciai taikyti mokiniams, taip pat ir sergantiems LNL, jvairias mokymo formas ir badus.
Vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso nuostatomis, pagal gydytojo
rastiSkus nurodymus Mokyklose turi bdti organizuojamas pritaikytas maitinimas.
Rekomenduojama VS specialistus, teikiant pagalbg mokiniy, serganciy LNL, savirGpai, jgalinti
atlikti tas procediras, kurias jprastai atlieka LNL sergantiems vaikams jy tévai (globéjai,
rapintojai).

Visgi, atsizvelgiant j didéjant] LNL paplitimo mastg, siekiant geresnés vaiky, serganciy
LNL, visuomenés sveikatos prieziGros Mokyklose kokybés, didesnio Mokykly darbuotojy, VS
specialisty jsitraukimo, ASP specialisty bendradarbiavimo, gali badti didinamos ir teisinés
sveikatos paslaugy vaikams, sergantiems LNL, prieinamumo prielaidos: jtvirtinama ASP)
galimybé PASP paslaugas teikti Mokyklose, didinamos VS specialisty ir Mokykly darbuotojy
kompetencijy ribos dél pagalbos mokiniy, serganciy LNL, savirtpai, teikimo, teisés aktuose
jtvirtinama pirmosios nemedicininés pagalbos sgvoka ir pleCiama jos apreptis.

0 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ef7052500aa811e9a5eaf2cd290f1944/asr
1 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ef7052500aa811e9a5eaf2cd290f1944/asr
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2. LETINIU NEINFEKCINIY LIGY (CUKRINIO DIABETO, BRONCHUY ASTMOS,
DERMATITY) APRASYMAS

2.1. Cukrinis diabetas

CD pasireiSkia tada, kai kasa nebepajégia gaminti insulino arba kai organizmas negali
tinkamai panaudoti gaminamo insulino. Insulinas yra kasos hormonas, padedantis kraujo
angliavandeniui gliukozei patekti j Igsteles ir jas apripinti energija’. Trikstant insulino ar jam
neveikiant, gliukozé kaupiasi kraujyje, o organizmo Igstelés badauja”.

Pagal kilme skiriamas:

e 1ltipoCD
e 2tipoCD

o Kiti specifiniai CD tipai.

Vaikai dazniausiai serga 1 tipo CD". Tiksli 1 tipo CD priezastis nezinoma. Tadiau
daugumos Zmoniy, serganciy 1 tipo CD, organizmo imuniné sistema, kuri paprastai kovoja su
kenksmingomis bakterijomis ir virusais, klaidingai sunaikina kasoje insuling gaminancias
lgsteles. Siame procese svarby vaidmenj vaidina genetika ir aplinkos veiksniai?®.

Plintant vaiky nutukimui, daugéja ir 2 tipo CD sergandiy vaiky’®. 1 ir 2 tipo CD i$sivystymo
priezastys, pozymiai ir simptomai, gydymo ypatumai pateikti 2.1.1. lenteléje.

2.1.1. lentelé. 1 ir 2 tipo CD i$sivystymo prieZastys, simptomai, gydymo ypatumai

1 tipo CD

2 tipo CD

Priezastys

Nezinomos.

Vystosi dél vyraujancio audiniy
atsparumo insulinui, ilgainiui
salygojancio insulino trikumag dél
insulino sekrecijos sutrikimo.
ISsivystymui turi jtakos gyvenimo
blddas, genetika.

Simptomai

Blddingi greitai rySkéjantys
simptomai. Sia  forma
dazniausiai suserga vaikai,
paaugliai ir jauni Zmones.

Simtopmai:
- gausus ir daznas
Slapinimasis (vaikai

pradeda Slapintis j lova)

- troSkulys

- niezulys, perstéjimas
lytiniy organy srityje

Vystosi palaipsniui ir
nepastebimai. Dazniau
suserga vyresnio amzZziaus
Zzmonés, taciau daugéja ir
serganciy vaiky.

Simptomai:

- sunkiau gyjancios,
paliuojancios Zaizdos

- gausus ir daZnas
Slapinimasis

2 https://www.idf.org/aboutdiabetes/what-is-diabetes.html

3 http://www.dia.lt/knygos/Vaikas_serga_cukralige2.pdf

7 http://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-

rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.

75 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/type-1-diabetes-in-children/symptoms-causes/syc-20355306

76 https://www.idf.org/aboutdiabetes/what-is-diabetes.html
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- mazeéjantis svoris - sausumas burnoje,
- nuovargis ir silpnumas troSkulys
- padidéjes apetitas - nuovargis ir silpnumas
- juntamas acetono kvapas - mieguistumas dienos
i$ burnos. metu
- blogéjantis regéjimas
- padidéjes apetitas
- nutukimas.

Gydymo ypatumai Gydoma insulinu. Gydymas Diagnozavus 2 tipo CD,
tesiamas visg gyvenima. Bitina | taikomas individualus gydymas
laikytis dietos, mitybos rezimo, rekomenduojant dietg, atitinkama
rekomenduojamo fizinio kravio. fizinj kravj, svorio korekcija.

Nenustacius poveikio,
pradedamas gydymas
medikamentais.

Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis literatiros $altiniais??-78.79.80,

CD néra pagydomas, tacCiau Sig ligg galima kontroliuoti. Tiek 1 tiek ir 2 tipo CD
gydymo tikslas yra jo kontrolé, t. y. pastangos palaikyti gliukozés kiekj kraujyje kuo
arc¢iau normos®'.

Beveik nejmanoma kontroliuoti CD neatliekant gliukozés kiekio kraujyje matavimy. Viso
pasaulio diabetologai teigia, kad CD turi biti kontroliuojamas iStisas 24 valandas septynias dienas
per savaite®?. Pagal Tarptautinés vaiky ir paaugliy diabetology asociacijos (ISPAD) 2009 m.
rekomendacijas, gera CD kontrole laikoma, kai vaiko, serganciojo 1 tipo CD, gliukozés kiekis
kraujyje palaikomas Siose ribose:

e nevalgius — 5-8 mmol/l;

e po valgio — 5-10 mmol/l;

e einant miegoti — 6,7—-10 mmol/l;

e naktj — 4,5-9 mmol/I?38* ;

e néra ryskios (kurig reikéty gydyti) ir/ ar naktinés hipoglikemijos®®

e jei HbAlc rodiklis yra mazesnis nei 7,5 proc.?%8 (8is rodiklis vertinamas ASP] paémus
kraujo méginj ir atlikus tyrimg).

™ https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.1657DC90A805

8 http://www.dia.lt/knygos/Vaikas_serga_cukralige2.pdf

™ https://www.idf.org/aboutdiabetes/what-is-diabetes.html

80 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/type-1-diabetes-in-children/symptoms-causes/syc-20355306
81 http://www.dia.lt/knygos/Kaip _gyventi_serganciam_diabetu.pdf

82nttp://vtaki.lt/It/media/force download/?url=/uploads/documents/docs/98 9e7f6dfedd5927beae8a0bb6bd967293.d
oc

83 http://www.dia.lt/knygos/Vaikas_serga cukralige2.pdf

84 https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/mokymo%20programa.pdf

8 http://sam.Irv.lt/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.

8 http://www.dia.lt/knygos/Vaikas serga_cukralige2.pdf

87 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.1657DC90A805
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Gliukozés kiekio kraujyje kontrolés tikslai ASP specialisty yra sudaromi individualiai,
atsizvelgiant | vaiko amziy, ligos trukme, hipoglikemijos rizikg, kardiovaskulines komplikacijas,
numatomg gyvenimo trukme®é,

Pagrindiniai kriterijai, pagal kuriuos sprendziama apie gydymo efektyvuma:

e jokiy klinikiniy simptomy kasdieniniame gyvenime;

e normalus vaiko fizinis ir lytinis vystymasis;

o optimali vaiko psichosocialiné adaptacija;

e mikro/makrokraujagysliniy komplikacijy nebuvimas;

e visose vaiky amziaus grupése HbA1c <7,5 proc. be sunkiy hipoglikemijy ir uzsitesusiy
hiperglikemijy (15-20 mmol/l) epizody bei ketoacidozés.

Tinkamai kontroliuojant CD galima ilgai iSsaugoti gerg savijautg ir iSvengti komplikacijy.
2.1.2. lenteléje pateikiamos pagrindinés CD kontrolés priemonés® 9091

2.1.2. lentelé. CD kontrolés priemonés ir jy apibidinimas

CD kontrolés

CD kontrolés priemonés trumpas apibtdinimas

priemoné
Mokymasis Mokymasis prisiziaréti savo ligg yra svarbiausia CD valdymo priemoné.
Mitybos Planuojant mitybg, pasirenkami sveiki maisto produktai, tinkamai
planavimas nustatomas jy kiekis, reguliarus valgymo laikas. Tai ypa¢ svarbu

sergantiems 1 tipo CD, ir tiems, kuriems reikia derinti insulino doze,
insulino injekcijy skaiciy, leidimo ir valgymo laika.

Fizinis aktyvumas

Maistas didina gliukozés kiekj kraujyje. Vaistai, fizinis aktyvumas,
gliukozés kiekj kraujyje gali mazinti. Kad fiziné veikla buty naudinga
valdant CD, reikia tai daryti reguliariai, derinant su valgymo ir vaisty
vartojimo rezimu.

Vaisty vartojimas

Sergantys 2 tipo CD gydomi individualiai skiriant dietg, rekomenduojant
fizinj kravj. Baklei negeréjant taikomas medikamentinis gydymas.

Sergantys 1 tipo CD gydomi insulinu.

Glikemijos
savikontrolé

Gliukozes kiekio kraujyje matavimo laikas ir daznis nustatomas
individualiai. Matuoti gliukozés kiekj kraujyje reikalinga Siais atvejais:

e atsikélus ryte ir prie$ einant miegoti;

e pries valgymus;

e 1-2val. po valgymuy;

e pries fizinj kravj, jo metu ir po kravio;

e jeivaikas serga;

e jeijtariama, kad gliukozés kiekis kraujyje pakilo arba nukrito;
kei€iant insulino doze.

88 http://www.diabetasgaires.lt/rekomendacijos.htm?spec=1

89 http://www.dia.lt/knygos/Kaip_gyventi_serganciam_diabetu.pdf

90 http://www.diabetasgaires.lt/e-savikontrole-ir-mokymas.htm?spec=1

9 http://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-

rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.
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Tinkama glikemijos savikontrolé apima ne tik gliukozés kiekio kraujyje
matavimus individualiu  gliukozés kiekio kraujyje = matuokliu
(gliukomaciu), bet ir mokeéjimg numatyti, kada Siuos matavimus reikia
atlikti, tyrimy rezultaty registracijg dienyne, gebéjimg interpretuoti
tyrimy rezultatus, tinkamai reaguoti | hipoglikemijg ar hiperglikemija,
atsizvelgiant j tyrimy rezultatus koreguoti mityba, fizinj krdvj, vaisty
doze.

Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis literataros $altiniais*24244,
Cukrinio diabeto buklés ir pagalba joms istikus

Sergantys CD nuolatos privalo palaikyti tinkamg cukraus kiekj kraujyje. Sumazejus arba
padidejus cukraus kiekiui serganciojo CD kraujyje vystosi hipoglikeminé arba hiperglikeminé
baklés.

Viena i§ dazniausiai pasitaikanciy CD bukliy — hipoglikemija.

Hipoglikemija. Kiekvieno asmens, kuriam pasireiSkia hipoglikemijos simptomai,
gliukozés kiekis kraujyje yra individualus. Labai svarbu atpaZzinti hipoglikemijos simptomus ir laiku
suteikti reikiamg pagalba.

Kas iSprovokuoja hipoglikemijg?

e trauma, skausmas;

e infekciné liga, ypac, jei pakyla auksta temperatira;

e vémimas;

e praleisti valgymai;

e uZsiteses fizinis kravis;

e didelis emocinis stresas®.

Hipoglikemija pagal sunkumg skirstoma j lengva, vidutine ir sunkig. 2.1.3. lentelgje

pateikiami hipoglikemijai, atsizvelgiant j jos sunkumag, badingi simptomai ir Mokykloje taikytinos
pagalbos priemonés.

2.1.3. lentelé. Hipoglikemijai, atsiZzvelgiant j jos sunkumg, bddingi simptomai ir Mokykloje taikytinos
pagalbos priemonés

H|pogsILkneI:l|Jr:apagal Simptomai Pagalbos priemonés
Lengva/ vidutiné e daznas Sirdies Dazniausiai sergantysis CD pagalbg
pasireiskia Kai ritmas, suteikti sau pajegus pats, pvz.:
gliukozes kiekis e drebulys, iSgerdamas daug angliavandeniy turinciy
kraujyje yra 3,9 e iSblyskimas, Sul¢iy bei suvalgydamas daug
> 5mmolll ’ e alkio pojtis, angliavandeniy turin¢io maisto.

 prakaitavimas, Rekomenduojama Mokykloje:
il
* .SI pgulmas, 1. Padéti mokiniui suvalgyti/atsigerti j
[ ]
jaudulys. Mokykla atsineSto daug angliavandeniy
turin€io maisto/gérimo;

92 http://vaikuendokrinologija.lt/ligos/skubus-pasikartojanciu-hipoglikemiju-gydymas-vaikams-esant-kortizolio-ir-
augimo-hormono-nepakankamumui/
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2. Informuoti mokinio tévus (globéjus,
rapintojus).

Sunki Dazniausiai 1. Mokinj paguldyti j saugig padétj (ant
prarandama sgmoné. | $ono), kad lieZuvis neuzblokuoty

pasireiskia kai gliukozés . .
kvépavimo takuy.

kiekis kraujyje yra < 2,5
mmol/l 2. Skubiai kviesti GMP, praneSant, kad
asmuo prarado sgmone ir serga CD.

3. Kol atvyksta GMP, vykdyti GMP
nurodymus ir pirmosios pagalbos teikimo
veiksmus, nurodytus Pirmosios pagalbos
organizavimo Mokykloje tvarkoje.

4. Nepalikti mokinio vieno.

5. Susisiekti su mokinio tévais (globéjais,
rapintojais).

Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis literatiiros $altiniais®3949596.97,

Hiperglikemija. Laikinai padidéjus cukraus kiekiui kraujyje, pvz.: sociai pavalgius,
daugelis jauciasi gerai, net jei gliukozés koncentracija siekia 16—18 mmol/l. Jeigu insulino yra
pakankamai, cukraus kiekis kraujyje i$ léto mazéja. Dél insulino stokos gliukozés koncentracija
didéja net ir nevalgant, kadangi Igsteléms badaujant kiti hormonai vercia kepenis atpalaiduoti
gliukoze i$ glikogeno pavidalu sukaupty atsargy. Jei triksta insulino, kepenys pradeda gaminti
ketonus. Jie naudojami kaip maistas lgsteléms, bet didelis jy kiekis rugstina kraujg ir sukelia
ketoacidoze®.

Kas iSprovokuoja hiperglikemijg?

e insulino trikumas, kurio pagrindiné priezastis — gydymo insulinu nutraukimas arba
pazeistas jo naudojimo rezimas (pvz.: nesusileidus insulino 12—24 valandas arba insulino
pompai nustojus tiekti insuling dél kateterio mechaninio suspaudimo, atsijungimo,
nepastebéto adatos iSkritimo);

e Uminés infekcijos, padidinancios insulino poreikj (pneumonija, Slapimo taky infekcija,
gastroenteritas ir kitos);

e Umios sunkios kity organy ligos — miokardo infarktas, smegeny kraujotakos sutrikimai,
OUminis pankreatitas, traumos;

o alkoholio vartojimas, vaistai, veikiantys angliavandeniy metabolizma.

Apie 20-25 proc. atvejy hiperglikemijg sukélusios prieZasties i$siaiskinti nepavyksta®®1%,

9 http://medicina.lsmuni.lt/med/0610/0610-121.pdf%20http:/www.diabetasgaires.lt/viii-hipoglikemija.htm
9 http://sam.lrv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.

9 http://www.diabetasgaires.lt/viii-hipoglikemija.ntm?spec=1

9 http://www.dia.lt/knygos/Vaikas_serga_cukralige2.pdf

9 https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/mokymo%20programa.pdf

% http://www.dia.lt/knygos/Vaikas_serga_cukralige2.pdf

9 http://www.diabetasgaires.lt/b-diabetines-ketoacidozes-ir-neketonines-hiperosmozines-hiperglikemines-
bukles.htm?spec=1

100 hitp://www.dia.lt/knygos/Vaikas_serga_cukralige2.pdf
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2.1.1. paveiksle pateikiami hiperglikemijai badingi simptomai ir Mokykloje taikytinos
pagalbos priemones.

Hiperglikemija
Pirmigji hiperglikemijos poZymiai: Jei néra vémimo:
* dainesnis ir gausesnis « Padéti mokiniui gerti daug skysciy
Slapinimasis; (skaiciuojant vieneriems amZiaus metams
= troskulys; po 100 ml per valanda, geriausiai tinka
» skruosty raudonis; negazuotas mineralinis vanduo).
e lOpy sausumas; « |nformuoti mokinio tévus (globéjus,
* maZesniems vaikams — pykinimas ripintojus).
ir vémimas.
Ketoacidozés poZymiai: Jei mokinys pradeda vemti, giliai alsuoti,
. N pasidaro vangus:
* |5 bumos jauCiamas acetono
kvapas « Mokinj paguldyti | saugig padét] (ant Zono),
» skauda pilva kad lieZuvis neuZblokuoty kvépavimo takuy;
= vemiama « Skubiai kviesti GMP, pranedant, kad asmuo
* prarandama sgmone. serga CD ir pastebejote ketoacidozes
pOZymius;

« Kol atvyksta GMP, vykdyti GMP nurodymus
ir pirmosios pagalbos teikimo veiksmus,
nurodytus Pirmosios pagalbos organizavimo
Mokykloje tvarkoje.

2.1.1. pav. Hiperglikemijai, atsizvelgiant j jos sunkuma, bddingi simptomai ir Mokykloje taikytinos pagalbos
priemonés

Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis literatiros $altiniais'°*102,

ISsamesnj vaiky CD apraSymg galima rasti LR sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje, Diagnostikos ir gydymo protokoly skiltyje: http://sam.|rv.It/lt/veiklos-sritys/asmens-
sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-
protokolai (zr. ,Vaiky ligy srities protokolai®).

Vaiky, serganciy cukriniu diabetu, elgsenos psichosocialiniai aspektai

CD yra liga, kuria susirgus vaikui, sunkumy kyla visai Seimai. Sergantis 1 tipo CD vaikas
turi visg gyvenima leistis insuling, nuolat atlikti gliukozés kiekio kraujyje nustatymo tyrimus, laikytis
mitybos rekomendacijy, Zinoti, kaip elgtis fizinio krivio metu?®?,

101https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files/mokymo%20programa.pdf
102 http://www.dia.lt/knygos/Vaikas serga_cukralige2.pdf
103 Ten pat.
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Susirgus CD pakinta vaiko psichologiné baklé, gali pasireiksti tam tikri psichiatriniai
sutrikimai, mokymosi sunkumai, pakinta santykiai su $eimos nariais, nuolat vargina stresas ir
jtampa, pablogéja gyvenimo kokybé, susiduriama su elgesio sunkumais!®*. Vaiko, sergancio CD,
paauglystés laikotarpiu padidéja psichologiniy problemy nasta vaikui ir jo $eimos nariams.

Lytiné branda, susijusi su hormoniniais pokyc€iais organizme, sukelia didelius gliukozés
kiekio kraujyje svyravimus ir apsunkina CD kontrole. Dél Sios priezasties sergantys CD paaugliai
ir jy tévai iSgyvena jtampg, nerima, kontrolés praradimo jausmg ar depresijg!®. Brestant, ypac
paauglystéje, vaikai darosi piktesni, jsizeide ant likimo dél savo ligos. Pykstama ant ligos dél
poreikio nuolat taikyti ligos savikontrolés priemones, ant suaugusiyjy, kurie nuolat kontoliuoja
vaiko elgesj ligos metu. Pyk¢io Saltiniu gali bati ir labai Zzemas arba aukStas cukraus kiekis
kraujyje. Paauglystéjé vaikai, sergantys CD, daZnai tampa prieSiski ir nepaklusnds, nepripaZjsta
jokiy autoritety, bana linke j depresijg'®107,

Dazniausios vaikams, sergantiems CD, pasireiSkia Sios psichologinés problemos:

o depresija ar lidesys;

e nerimas, ypac pirmaisiais ligos metais;

¢ CD neigimas;

e prisitaikymo prie CD sunkumai;

e problemos dél valgymo, svorio kontrolés, kiino iSvaizdos;
¢ tarpusavio bendravimo problemos;

e stresas;

e adaty baimé;

¢ hipoglikemijos baimeé;

e seksualiniai sutrikimai'®.

Taip pat dauguma serganciyjy (ir jy tévy, ypac kol vaikas yra mazas) persekioja mirties
baimé. Jie susiduria su sgmonés netekimu hipoglikemijos metu (tarsi mazoji mirtis), ir mano, kad
sergantieji CD trumpiau gyvena dél fizinés negalios. Tie tévai, kurie labai nerimauja dél savo
vaiko ar jauCia kalte, stengiasi susitvarkyti su emociniu stresu pernelyg jj globodami, lepindami
ar apribodami jo veiklg su kitais vaikais. Bet kuris vaikas augdamas pernelyg rupestingoje,
kontroliuojancioje Seimoje, jaucCia tévy nuostatas dél jo pazeidZziamumo ir prieSlaikinés mirties.
Jis gali §j poziarj priimti arba tapti paaugliu, kovojanciu prie$ iSankstines nuostatas. Kai Seima
susitaiko ar priima realybe, visi pradeda jaustis geriau®®®.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad vaikai, sergantys 1 tipo CD, turi dazniau psichologiniy
ir psichiatriniy problemy nei nesergantys. Mergaités su Siomis problemomis susiduria dazniau nei
berniukai, ypac tos, kuriy cukraus kiekio kraujyje kontrolé yra prasta ir kurioms pasireiSkia daznos
ketoacidozés. Net pusei jy pasitaiko Sie psichiatriniai susirgimai: depresija, elgesio sutrikimai,
valgymo sutrikimai. Serganfioms CD mergaitétms du kartus dazniau pasireiSkia valgymo
sutrikimai nei nesergan€ioms CD.

CD sergantys vaikai dazniau susiduria ir su mokymosi problemomis (berniukai dazniau
nei mergaités). Jiems sunkiau priimti, jsisavinti ir apdoroti gaunama informacija, jiems bddinga

104 http://www.dia.lt/laikrastis/77/index.html.

105 https://vb.vdu.lt/object/elaba:1738660/index.html
106 https://repository.Ismuni.lt/handle/1/30075

107 hitps://vb.vdu.lt/object/elaba: 1738660/index.html
108 hitp://www.dia.lt/laikrastis/77/index.html

109 hitps://repository.Ismuni.lt/handle/1/30075
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démesio stoka, sulétéjusi protiné veikla (sprendimy priémimas, démesys detaléms, atsakymy
greitis), silpnesné ilgalaiké atmintis, Siek tiek zemesni intelektiniai gabumai, ypac¢ ty, kuriy CD
pradzZia buvo ankstyva (iki 4 mety), ir ty, kuriy CD kontrolé yra prasta. Blogas ligos valdymas
(mazas arba didelis cukraus kiekis kraujyje) tiesiogiai lemia paZintinius procesus: mastyma,
atmintj, démesio koncentracijg, protinio darbo tempg?!*°.

Kai hipoglikemija siekia 2,9-3,2 mmol/l, jos metu ir net iki 3—4 val. po jos sulétéja protiné
veikla, kol organizme normalizuojasi cukraus kiekis ir visi medziagy apykaitos procesail!!.

Sergantis CD vaikas gali lankyti Mokykla, tik svarbu, kad baty sudarytos sglygos vaikui
jgyvendinti vaiko savirlipos priemones ir savalaikiai teikiama reikiama pagalba. Ligos valdymas
neturi trikdyti vaiko bendravimo su grupés ar klasés draugais, pedagogais, neapsunkinti
mokymosi proceso.

2.2. Bronchy astma
BA skirstoma j:

o alergine, kurios kilme ir eigg skatina alergenas,

e nealergine, kai $iy veiksniy nejtariama ar jy nepavyksta nustatyti'*?. Ji susijusi su
padidintu kvépavimo taky jaudrumu dirgikliams, pvz.: virusams ar kitiems aplinkos
veiksniams'®3,

Alerginé BA, specialisty nuomone, yra alerginé reakcija j kai kuriuos veiksnius, visuomet
iSprovokuojancius astmos priepuolj (pvz.: gyvinai, dulkés, pelésiai, Ziedadulkés, vaistai ar maisto
produktai). Siuo BA tipu dazniausiai suserga vaikai ar jauni Zmonés, kurie paprastai turi paveldétg
polinkj alergijai.

Nealerginés BA priezastys iki galo neiSaiskintos, nors simptomai daznai tokie patys kaip
ir alerginés BA. Nealerginés BA priepuolj kartais iSprovokuoja veiksniai, kurie ne visada sukelia
priepuolj. Tokiais veiksniais gali bati Salto oro jkvépimas, reakcija | infekcijg, stresas, oro
permainos, drégmé ir temperattros pokyciai. Nealergine BA paprastai susergama vyresniame
amziuje. Zmonés, kenciantys nuo nealerginés BA, gali neturéti giminaigiy, serganéiy tokia pat
liga, jy odos testas rodo neigiamg alergijos reakcijg, jy kraujyje nepadidéjes specifiniy antikiniy
kiekis14.

Bronchy astmos fenotipy (organizmo savybiy, pozymiy, sandaros struktary ir funkcijy
ViSumos) samprata

Vaiky BA eiga labai jvairi. Norint geriau suprasti BA eigos ypatumus konkre€iam
asmeniui, individualizuoti gydyma, BA skirstoma j fenotipus (asmenys grupuojami pagal astmos
klinikine eiga, provokuojancius dirgiklius, atsakg j gydyma, prognoze ir kt.). Fenotipai jvairiuose
sutarimuose, metodinése rekomendacijose grupuojami skirtingai. Vaiky BA diagnostikos ir
gydymo sutarimas PRACTALL (Diagnosis and treatment of Asthma in Childhood: PRACTALL

110 Diabetas + laimingas vaikas = misija jmanoma!” J. Zilinskiené. Psichologo patarimai, kaip aukléti ir ugdyti
diabetu sergantj vaika.

11 hitp://www.dia.lt/laikrastis/77/index.html

112 http://medicina.lsmuni.lt/med/0503/0503-111.pdf

113 http://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.

114 http://smlpc.It/media/file/Skyriu_info/Naudingi patarimai/Astma%202013%20(q).pdf
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consensus report) bei ICON (International consensus on pediatric asthma) iSskiria BA fenotipus
priklausomai nuo dominuojancio provokuojancio dirgiklio:

e virusy provokuojama BA;

o fizinio kravio provokuojama BA,;

e alergeny provokuojama BA,;

¢ neaiskios priezasties (dirgiklio) provokuojama BA;
e dauginiy dirgikliy provokuojama BA;

o nutukimo sglygota BA.

Nemazai daliai vaiky BA gali biti saglygota keliy provokuojanéiy veiksniy. Be to,
provokuojantys veiksniai gali kisti vaikui augant. Todél klasifikacija pagal fenotipus dar
tobulinama. Vaikams Siek tiek dazniau nei suaugusiems gali pasireiksti kosulio BA variantas. Tai
izoliuotas létinis kosulys, labiau varginantis nakties metu. Kosulys gali sustipréti iSéjus j Saltg org
arba po fizinio kravio!'®. Sergant BA, daznai kartu pasirei$kia ir alerginis rinitas, konjunktyvitas,
atopinis dermatitas®?®.

Sergant BA pasireiskia Sie simptomai:

¢ 3Svokstimas (Svilpimas)

e dusulys

o kosulys (sausas ar produktyvus)

e sunkumo (verzimo) jutimas kratinéje.

Pasireiskianciy simptomy pobudis gali bdti jvairus. Jie gali kartotis keletg mety,
sezoniSkai, nuolatos ar periodiSkailt?.118,

Pirmg kartg diagnozavus BA ir skiriant gydyma, jvertinamas ligos sunkumas?'®. Pagal
sunkuma BA skirstoma j epizodine arba nuolatine, pastaroji skirstoma j lengva, vidutinio sunkumo
ir sunkig. Epizodinei BA budinga nesunki eiga, sezoniSkumas, ilgi remisijos periodai. Simptomai
pacientg vargina retai (pvz.: 1-2 kartus per metus), taCiau paimé&jimai gali bati lengvi arba sunkds.
Vaikams, skirtingai nei suaugusiems, BA eiga kinta grei€iau. BA sunkumg gydytojas specialistas
turi jvertinti bent kartg per metus. BA sunkumas gali kisti'?°.

BA néra visiSkai iSgydoma, tacCiau ji gali bati gydoma ir kontroliuojama. BA dauguma
Zmoniy serga visg gyvenimg ir vaistus turi vartoti nuolatos.

BA gydoma individualiai, vengiant BA simptomus provokuojanciy veiksniy.
Svarbiausi gydymo tikslai yra minimalas ligos poZymiai ar jy nebuvimas, normali
kasdiené veikla ir fizinis aktyvumas, (beveik) normali plauciy funkcija, kuo retesni ligos
pauaméjimai, minimalus pagalbos (bronchus plecianciy) vaisty poreikis, kuo mazesnis
nepageidaujamas vaisty poveikis, mirties nuo BA iSvengimas?*1%2,

115 hitp://sam.Irv.lt/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.

118 http://medicina.lsmuni.lt/med/0503/0503-111.pdf

117 Ten pat.

118 http://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.

119 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/TAR.436F64C21F53

120 hitp://sam.Irv.lt/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.

121 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/TAR.436F64C21F53

122 https://www.sveikaszmogus.lt/Bronchine astma
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http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.436F64C21F53
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.436F64C21F53
https://www.sveikaszmogus.lt/Bronchine_astma

BA paumeéjimo simptomus iSprovokuoti galintys veiksniai ir tai, kaip jy vengti, pateikiami

2.2.1. lenteléje.

2.2.1. lentelé. BA patiméjimo simptomus provokuojantys veiksniai ir jy kontrolés priemonés

Veiksnys

Kaip kontroliuoti

Namy dulkiy
erkiy alergenai

Pagalves, antklodes ir Ciuzinius sandariai apvilkti erkéms nepralaidZiais
uzvalkalais; skalbti uzvalkalus ir patalyne vieng kartg per savaite karStame
(>55-60°C temperatiros) vandenyje, dziovinti sauléje arba karStame
dZiovintuve. IS aplinkos paS$alinti dulkes kaupian€ius daiktus, pvz.: kilimus,
smulkius daiktus.

Kilimuose ir ant minkstyjy baldy esandias erkes naikinti akaricidinémis
medziagomis (kai sergancio BA asmens néra patalpoje). Esant galimybei,
jsigyti baldus su odiniais apmusalais, maziau laikyti baldy su medziaginiais
apmusalais. Uzuolaidos turi buti lengvai skalbiamos, arba jas reikéty pakeisti
zaliuzémis. Tinka tik dulkiy siurbliai su specialiais alergeny filtrais arba
centralizuoto iSsiurbimo sistemos.

maisto priedai

Gyviny Pa&alinti gyvinus i§ gyvenamosios aplinkos, ypac i§ patalpos, kurioje

alergenai miegama.

Tarakony DazZnai valyti patalpas, uzkamsyti plySius grindyse, sienose, maistg laikyti

alergenai specialiuose induose, uzdaryta; dezinfekcijg atlikti, kai vaiko néra patalpose.

Ziedadulkés Jrengti apsauginius langy tinklelius, apribojan€ius ziedadulkiy patekimg j
patalpg. Buti uzdarose patalpose, kai Ziedadulkiy koncentracija lauke
didziausia.

Patalpy Mazinti patalpose drégme (palaikyti drégme <50 proc.), daznai valyti drégnas

pelésiai vietas.

Patalpy Patalpas nuolat védinti, batina vengti jvairiy aerozoliy, lakiyjy medziagy (laky,

terSalai dazy, aliejy) poveikio.

ISorinés Vengti fizinio aktyvumo uZterstoje aplinkoje (pvz.: kur yra daug iSmetamuyjy

aplinkos dujy ar kitokiy fiziniy, cheminiy dirgikliy), esant galimybei, didzZiausio

tersalai uzterStumo laikotarpiu likti uZdarose patalpose.

Fizinis Rekomenduojama nevengti fizinio krivio, net jei fizinis aktyvumas yra BA

aktyvumas paiméjimo simptomus iSprovokuojantis veiksnys. BA paiméjimo simptomy
galima iSvengti ar juos susvelninti pries fizinj kravj atlikus 15 min. trukmés
apsSilimo pratimus ir/ar jkvépus gydytojo paskirty vaisty. Pazymétina, kad
konkreCias rekomendacijas dél pagalbos konkretaus vaiko, sergancio BA,
savirlpai prie§, per ir po fizinio aktyvumo gali pateikti tik gydantis gydytojas.

Vaistai Vengti aspirino ir kity nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo, b-adrenoreceptoriy
blokatoriy vartojimo.

Maistas ir | Sergantys BA vaikai daznai buna alergiSki tam tikriems maisto produktams,

tokiems kaip Zemés rieSutai, kiauSiniai, kvieciai, soja, karves pienas ir juros
gérybés. Tad suvalgius alergizuojanciy produkty gali iSberti ne tik odg, bet ir
paumeti BA. Maisto priedai — sulfitai, tartrazinas, gliutamatas taip pat gal
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iSprovokuoti BA priepuolius. Alergizuojanciy maisto produkty ir maisto priedy
reikalinga vengfti.

Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis literatiiros $altiniais

123124

Profilaktika - visuma priemoniy, padedanciy saugoti ir stiprinti sveikatg bei vengti ligy,
atitolinti jy reiSkimagsi bei stabdyti jau prasidéjusiy ligy progresavima. BA profilaktikos lygiai ir
taikytinos profilaktikos priemonés pateiktos 2.2.2. lenteléje.

2.2.2. lentelé. BA profilaktika?®

BA profilaktikos
lygiai

BA profilaktikos priemonés

Pirminé profilaktika —
veiksniai galintys
uzkirsti kelig ligos
iSsivystymui.

patalpy oro tarSos ir kontakto su drégme ir pelésiu mazinimas;
oro tarSos masiny iSmetamosiomis dujomis vengimas;

tabako dimy poveikio vengimas;

gyvenamosios vietos ir Mokyklos, esancios toliau nuo didZiyjy
magistraliy ir judriy gatviy, pasirinkimas;

fizinis aktyvumas;

omega-3 amino rugsc¢iy, antioksidanty ir vitaminy vartojimas.

Antriné profilaktika —
iSvengti ligos
pasireiSkimo esant
jtarimui ar
pasireiSkus
pirmiesiems
alergijos/astmos
pozymiams.

savalaikis odos alerginiy ligy gydymas, siekiant sumazinti
respiracinés alergijos iSsivystymo rizikg ateityje;

virSutiniy kvépavimo taky susirgimy (pvz.: alerging sloga)
gydymas, siekiant sumazinti BA iSsivystymo rizika;

jei vaikai yra jsijautrine patalpy dulkiy erkuciy, naminiy gyvanuy,
tarakony alergenams, jy specifinio poveikio mazinimas,
panaikinant Siuos alergenus aplinkoje;

fizinio aktyvumo skatinimas, siekiant sumazinti BA i$sivystymo
rizika.

Tretiné profilaktika —
iSvengti ligos
simptomy
pasikarojimo ir
progresavimo taikant
gydymg ir
profilaktikos
priemones.

sergant alergeny (tokiy kaip patalpy dulkiy erkutés, tarakonai ir
gyvuny pleiskanos) iSprovokuotomis ligomis: alergine BA,
alerginiu rinitu ir alerginiu akiy uzdegimu, turintiems odos
alergija, jy specifinio poveikio mazinimas, panaikinant minétus
alergenus aplinkoje, kad blty pasiekta gera BA simptomy
kontrolé ir iSvengta paiméjimuy;

specialiy lovos dangaly naudojimas alergiSkiems dulkiy erkuciy
alergenams;

medikamentiniy priemoniy taikymas siekiant sumazinti
uzdegiminj procesg;

mokymas.

123 http://medicina.lsmuni.lt/med/0503/0503-111.pdf

124 http://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-

rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.

125 Ten pat.
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http://medicina.lsmuni.lt/med/0503/0503-11l.pdf
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

Svarbiausias BA valdymo veiksnys — medikamentinis gydymas, taciau batinas vaiko ir
tévy mokymas, specifiniy ir nespecifiniy dirgikliy bei rizikos veiksniy vengimas?®,

Bet kurio sunkumo BA metu galimi lengvi, vidutinio sunkumo, sunkids ar
gresiantys kvépavimo sustojimu astmos padméjimait?’. Paidméjus BA svarbu pagal
simptomus atpazinti BA pauméjimo sunkumo laipsnj ir laiku suteikti reikiama pagalba,
nes sunkus paaméjimas kelia gréesme gyvybei.

2.2.1. paveiksle pateikiami BA pauméjimo simptomai, atsizvelgiant | padiméjimo
sunkumo laipsnj, ir Mokykloje taikytinos pagalbos priemonés!?812°,

126 http://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.

127 http://medicina.lsmuni.lt/med/0503/0503-111.pdf

128 Ten pat.

129 hitp://sam.Irv.lt/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.
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http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://medicina.lsmuni.lt/med/0503/0503-11l.pdf
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http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

Bronchy astmos paumejimas

Lengvas Pagalbg paprastai sergantis BA asmuo gali suteikti sau
ats.

* dusulys tik intensyvaus P )

fizinio kravio metu; Rekomenduojama:
» Svokstimas kintantis; « padéti surasti ir jkvepti gydytojo paskirty vaistu;
* kvépavimas nedaug « vertinti bokle po 10-20 min.;

padaznelgs;. _ * Dbiklei negergjant kartoti vaistu jkvépima, kviesti
« kalba nesutrikusi; GMP, informuoti mokinio tévus (glob&jus, ripintojus).
* sgmone normali. » Biklei pageréjus gydyma nutraukdi.

Vidutiniskai sunkus Sunkus Labai sunkus

e dusulys kalbant;
usulys kalbant, « dusulys ramybés

. ) S * suglebes;

e " * palinkes | priek]; =

fi kalbét . -

rEZEMIs, nes kalbel « kalba Zodiais: nekalba,
darosi sunku; s mieguistas arba

) . « susijaudings,
+ galimas nedidelis . k\.ré;}a ‘-.rimahs Iryékiai pritemusi sgmone;

sujaudinimas; padaznejes: » paradoksiniai

® padaznejes kvepavimas, « pagalbiniy raumeny ir (priesingi) pilvo

* daZnai bana pagalbiniy AR S ' ial 2pavi
FALMEnd ir Pag - virdraktikauliniy duobiy Jn'figfjlal kvepavimo
virsraktikauliniy duobiy Isitraukinejimas, e néra &vilpimo.
|sitraukingjimas; * garsus Svilpimas; » retas pulsas.

« garsus Svilpimas; * pulsas =120 k./min.

* pulsas 100-120 k./min.

+ Padéti sergandiajam surasti ir padéti jkvepti gydytojo paskirty vaisty;

* Skubiai kviesti GMP;

+ Kol atvyksta GMP, wykdyti GMP nurodymus ir pirmosios pagalbos teikimo veiksmus,
nurodytus Pirmaosios pagalbos organizavimo Mokykloje tvarkoje.

2.2.1. pav. BA padmeéjimo simptomai, atsizvelgiant j padméjimo sunkumo laipsnj, ir reikalingos pagalbos
priemonés

Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis literatiros $altiniais®82,

Sergantys BA mokiniai daznai savarankiSkai moka valdyti BA paimeéjimg. Taciau,
atpazinus BA pauméjima, vaikas turi bati stebimas, kadangi paiméjimo sunkumo laipsniai gali
kisti. Negalima jo palikti ir siysti j gydymo jstaigg vieno. Lengvo BA paiméjimo atveju paprastai
pagalbg sau gali suteikti pats mokinys, ta¢iau esant poreikiui reikia jj pasodinti ir padéti susirasti
ir jkvépti gydytojo paskirty vaisty, kuriuos paprastai sergantys BA turi su savimi bei stebéti atsakg
j vaista. Atpazinus vidutiniSkai sunky, sunky ir labai sunky BA paiméjima, reikalinga kviesti GMP,
teikti pirmajg pagalbg bei informuoti mokinio tévus (globéjus, ripintojus).
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ISsamesnj vaiky BA apraSymag galima rasti LR sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje, Diagnostikos ir gydymo protokoly skiltyje: http://sam.|rv.It/It/veiklos-sritys/asmens-
sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-
protokolai (zr. ,Vaiky ligy srities protokolai).

Vaiky, serganciy bronchy astma, elgsenos psichosocialiniai aspektai

Nepriklausomai nuo ligos sunkumo BA riboja serganciujy fizinj aktyvuma, darbo ir
mokymosi galimybes, laisvalaikj. Dél ligos nukenéia socialiniai santykiai, susiduriama su
psichologinémis problemomis ir neigiamomis emocijomis, patiriama socialiné atskirtis. BA
paveikia ne tik serganciy vaiky, bet ir jy Seimos nariy gyvenimg. Dél jauno amziaus sergantys
vaikai reikalauja daugiau démesio, slaugos. Neabejotinai tévai patiria sunkumy meégindami
suderinti vaiko priezilrg ir profesinj uzimtumag. Dél ligos nukencia Seimos kasdienis gyvenimas,
neretai ir tarpusavio santykiait°.

Sergantieji BA taip pat kasdien susiduria su begale apribojimy. Tai ne vien klasikiniai BA
simptomai (kosulys, dusulys, Svokstimas, kritinés spaudimo jausmas) bei nuovargis ir dusulio
baime, bet ir neigiamos emocijos (iSgastis, kad negali ko nors daryti, iSgyvenimai ir nuoggstavimai
dél vaisty vartojimo, nusivylimas, kt.). Dél BA vaikai ir paaugliai iSgyvena daug neigiamy emocijy,
patiria patyCiy, daznai jauciasi kitokie nei jy bendraamziai. Dél savo ligos mokiniai turi riboti
dalyvavimg Mokyklos renginiuose, popamokinéje veikloje, riboti sportg ir Zaidimus, negali laikyti
naminiy gyvanéliy. Galimi ir miego sutrikimai, o tai atsiliepia mokymosi rezultatams3!. Neretai
patiriamos neigiamos emocijos: baimé patirti priepuolj, baimé dél vaisty vartojimo ar kad negali
kazko padaryti, pyktis, liidesys, nerimas, nusivylimas ir pan.

Lyginant su sveikaisiais, BA sergantys ikimokyklinio amziaus vaikai gerokai dazniau
bdna liadni, jiems bilna nuotaikos svyravimy. Emocinius sutrikimus patiria net 25-40 proc. BA
serganciy vaiky, ir tai dazniausiai susije su didele priklausomybe nuo tévy bei artimyjy, kuriy
nerimas dél vaiko savijautos yra ypacC stiprus. Depresijos simptomai yra budingi ne tik BA
sergantiems suaugusiems pacientams, bet ir vaikams. Nuolatinis $eimos nariy nerimas ir
priezitra riboja vaiko savarankiSkumg, mazina jo pasitikéjimg savimi, blogina prisitaikymg prie
socialinés aplinkos. Be to, bendrajg ir psichologine savijautg veikia dazni kosulio, Svokstimo bei
dusulio protrakiai®®2.

2.3. Dermatitas

Terminas ,dermatitas” yra kiles i$ graiky kalbos Zzodzio ,derma”, kuris reiSkia oda, ir
LItis”, kuris reiSkia uzdegimg. Dermatito ir egzemos terminai daznai vartojami kaip sinonimai, nors
terminas egzema kartais pasirenkamas dél badingo dmaus ligos pasireiskimo (i$ graiky kalbos,
,ekzema” — virti, verztis)33134,

Siose Rekomendacijose $ie terminai suprantami kaip sinonimai ir daZniau bus
vartojamas terminas ,dermatitas”.

130 Bronchy astmos kaip létinés ligos modelio jtaka vaiko ir jo Seimos gyvenimo kokybei. Vaida Taminskiené,
Vilnius 2017 m. Daktaro disertacija.
BIhttp://www.pediatrija.org/multisites/pediatrija/images/stories/pdf/zurnalas/2014 2/vaiku%?20alergologija%20ir%
20pulmonologija_2014-2.pdf

132

http://www.pediatrija.org/multisites/pediatrija/images/stories/pdf/zurnalas/2013 2/vaiku%20alergologija%20ir%20
pulmonologija_2013-2.pdf

133 https://publications.Ismuni.lt/object/elaba:8695436/8695436.pdf

134 hitp://ebook.vIk.It/e.vadovas/index.jsp
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http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp

Dermatitas yra bendras apibréZimas, apimantis jvairias nieZulj sukeliancias odos ligas.
Dermatitas pagal ligos eigg gali bati Gmus arba létinis (2.3.1. lentelé)'®.

2.3.1. lentelé. Umiam ir létiniam dermatitui badingi poZymiai

Umus Létinis
Oda: Oda:
e paraudusi; e nieztinti;
e patinusi; o dél kasymosi daznai susiformuoja;
e nieztinti; sukietéjusios odos plotai, kurie trikinéja.
e gali susiformuoti ir vandeningy pusleliy.

Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis literatiros $altiniais®:.

Dermatitas gali bati jvairiy tipy: atopinis, kontaktinis, seboréjinis3.

Atopinis dermatitas

AD - tai paveldima létiné uzdegiminé odos liga, dazniausiai prasidedanti ankstyvoje
kidikystéje ir vaikystéje (85 proc. prasideda iki 5 m. amZiaus), bet galinti iSlikti ar prasidéti ir
suaugusiyjy amziuje. AD — viena i$ trijy pasaulyje labiausiai paplitusiy alerginiy ligy (kartu su
astma ir rinitu)'*”. Kadangi AD ne visada susijes su atopija, Europos alergology ir klinikiniy
imunology akademija (angl. European Academy of Allergy and Clinical Immunology; EAACI)
pasitlé naujausig ligos pavadinimg — Atopinés egzemos/dermatito sindromas (AEDS). Tai létiné
uzdegiminé odos liga, kuriai budingas odos sausumas, pasikartojantis stiprus niezéjimas, nuo
amziaus priklausoma bérimy lokalizacija ir tam tikras jy pobadis**2.

Niezulys bei nukasymai ir létiné recidyviné (atsinaujinanti, pasikartojanti) ligos eiga yra
pagrindiniai AD pozymiai. 50-80 proc. serganciyjy AD (ypaC sunkia forma) véliau gali susirgti BA
ar (ir) alerginiu rinitu**®. Apie 90 proc. AD serganciy vaiky pasveiksta iki 10 mety amziaus4°.

AD Klinikiniams tipams pagal amziy badingos paZeidimo vietos ir simptomai pateikti
2.3.2. lenteléjet*1142,

135 https://www.naaf.no/It-L T/fokusomrader/eksem/santrauka-apie-egzem-eksem/
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http://www.pediatrija.org/multisites/pediatrija/images/stories/pdf/zurnalas/2015 2/vaiku%20alergologija%20ir%20
pulmonologija_2015-2.pdf

137 Alerginiai susirgimai Lietuvoje. Ligotumas ir tendencijos. Higienos institutas. Visuomenes sveikatos
netolygumai. 2015, Nr. 3(12).

138 htp://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.
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http://www.pediatrija.org/multisites/pediatrija/images/stories/pdf/zurnalas/2014 2/vaiku%20alergologija%?20ir%20
pulmonologija_2014-2.pdf

140 Atopinis dermatitas. J.Kudzyté. Pediatrija. 1 dalis. Sudarytojas prof. R.Kévalas, 2018. 249 - 255 p.

141

http://www.pediatrija.org/multisites/pediatrija/images/stories/pdf/zurnalas/2014 2/vaiku%20alergologija%20ir%20
pulmonologija_2014-2.pdf

142 hitp://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.
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2.3.2. lentelé. AD klinikiniams tipams bddingos pazeidimo vietos ir simptomai

o pary3kéjes odos piesinys;
e nuo kasymo atsiradusios stigmos (atsivére Zaizdos);

e gali pakisti tustinimasis — viduriavimas, viduriy uzkietéjimas;
e pilvo skausmai, patimas.

Kudikiy tipas Vaiky tipas Suaugusiujy tipas
iki 2 mety 2-12 mety nuo 12 mety
Pazeidimo | e veidas (kakta, | ¢ kaklo Sonai, sprandas; veidas (kakta, vokai,
vietos skruostai, ausy | e tiesiamieji plastaky aplink lapas);
kauseliai); pavirSiai; tiesiamyjy plastaky

e liemuo; e ranky ir kojy pavirSiai,

e ranky ir kojy lenkiamieji  pavirSiai galdniy lenkiamieji
tiesiamieji (alkiinés,  pakinkliai, pavirSiai (alktinés,
pavirsiai. riedai, ¢iurnos). pakinkliai, riesai,

diurnos).
Specifiniai Bddinga ,Slapioji* Badinga ,sausoji‘ forma:
simptomai forma: atsiranda mazgeliai, oda sustoréja ir sukietéja,
atsiranda  paslelés, | pleiskanoja, stebimi jos nukasymai.

erozijos, padengtos

plokstelémis, Sasai.

Bendri ¢ intensyvus niezéjimas;
simptomai e miego sutrikimai;

Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis literatiros $altiniais®"-%.

AD - beveik iSimtinai kadikiy ir mazy vaiky liga. Reciau ja serga suaugusieji. Daugiau
kaip 45 proc. atvejy liga pasireiSkia pirmajj gyvenimo pusmetj, 60 proc. — pirmaisiais gyvenimo
metais, 0 per pirmuosius penkerius gyvenimo metus — net 85 proc. pacienty. Suaugus liga
prasideda tik 16,8 proc. pacienty. Kidikiams ir maziems vaikams AD blna labiau generalizuotas,
Omesnis, taCiau vaikui augant AD labiau lokalizuojasi, tampa létinés eigos, o sulaukus
paauglystés 10-30 proc. pasireiSkia remisija'*:.

Pagal sunkumg (ligos sunkumas dazniausiai nustatomas pagal specialia SCORAD
metodikg apskaiciuojant SCORAD indeksg) AD skirstomas j:

e lengva;
e vidutinio sunkumo;
e sunky.

Pagal eigg nustatomas AD:

e paumeéjimas;

e remisija

144

143 hitps://publications.Ismuni.lt/object/elaba:8695436/8695436.pdf
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Kokie veiksniai dazniausiai iSprovokuoja ligg?

e maisto alergenai, pvz.: pienas, kiauSiniai, kvieciai, zuvis, rieSutai;

¢ higienos priemonés, susilie€iangios su oda, pvz.: muilas, kietas vanduo, kvepalai;
o Sjurkscios medZiagos audiniai, pvz.: vilna arba kai kurie sintetiniai audiniai;

e 0ro salygos — stiprus véjas, lietus ir Saltis;

e stresas ir jprotis kasytis;

e namy aplinkos alergenai : gyvunai, vabzdziai, pvz.: kacCiy kailis, dulkiy erkutés;

e iSorés aplinkos alergenai, pvz.: Ziedadulkés, pelésiy sporos'*.

AD gydymo tikslas — sumazinti paiméjimy daznj ir sunkuma bei padidinti dieny
be simptomy skaiciy, esant minimaliems nepageidaujamo vaisty poveikio simptomams
ar netgi visai be jy**®. AD gydymas turi bdti jvairiapusis: odos drékinimas, vietiniai
prieSuzdegiminiai vaistai, provokuojanciy faktoriy, jskaitant dirgiklius, alergenus bei
emocinj stresa, eliminavimas. Odos kasymas uZima pagrindinj vaidmenj pazeidZiant
odos vientisuma. Taigi, nieZulio kontrolé yra svarbiausia AD gydymo dalis*’.

ISsamesnj vaiky AD apra8ymg galima rasti LR sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje, Diagnostikos ir gydymo protokoly skiltyje: http://sam.Irv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-
sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-
protokolai (zr. ,Vaiky ligy srities protokolai).

Kontaktinis dermatitas

KD - tai bendras terminas tminiy ir létiniy patologijy grupei, atsirandanciai dél tiesioginio odos
salycio su dirginanc¢iomis medziagomis4é,

Pagal tai, kokia reakcija sukeliama, KD yra skirstomas j dvi raSis — nealerginj ir alerginj.

Nealerginis KD — tai iminé ar létiné uzdegiminé odos reakcija j dirginancig ar odg
erzinan€ig medziagg, veikiancig odg tiesiogiai i$ iSorés. Nuo jos veikimo trukmés ir koncentracijos
bei veikiamos vietos priklauso uzdegimo reiskiniy iSraiSka. 18sivysto visiems. Dazniausiai serga
suaugusieji, retai — vaikai. Dazniausiai serga tam tikry profesijy Zzmonés, kurie nuolat ar daznai
kontaktuoja su odg dirginanc¢iomis medziagomis, (pvz.: kirpéjos, valytojos, statybininkai)!*°.

Alerginis KD — tai kontaktiniy alergeny sukeltas odos uzdegimas. Budingas tiems
asmenims, kurie turi paveldétg polinkj.

145 http://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-

rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.
146

http://www.pediatrija.org/multisites/pediatrija/images/stories/pdf/zurnalas/2014 2/vaiku%20alergologija%20ir%20
pulmonologija 2014-2.pdf

147 http://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.

148 hitp://It. medicine-worlds.com/kontaktnyj-dermatit.htm
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Pagal ligos eiga, tiek nealerginis tiek alerginis KD gali bati Gminis ir létinis. KD
dazniausiai serga tam tikry profesijy suaugusieji, kurie nuolat ar daznai kontaktuoja su oda
dirginanciomis medziagomis, retai — vaikai!>0:151:152.153.154,

Kadangi KD simptomai atsiranda dél kontakto su dirginan€ia medziaga, pagrindiniai
gydymo principai baty pasSalinti sukelianCig medziagg (pvz.: vartoti apsauginius valiklius be
Sarmy, kvepikliy, dazikliy ir pan.) ir gydyti iSsivys€iusj odos uzdegimag. Labai svarbu yra uztikrinti
odos vientisuma, jg drékinti ir apsaugoti nuo kity dirginanc¢iy medziagy tepalai®>1%,

Seboréjinis dermatitas

SD - tai létinis seboréjiniy odos viety uzdegimas'®*’. SD atsiranda kine, kur yra daug
riebaliniy liauky: virSutinéje nugaros, kratinés dalyje, nosies ir galvos odoje. Tiksli SD priezastis
nezinoma, nors tam tikrg vaidmenj vaidina genai ir hormonai. Mikroorganizmai, natdraliai
gyvenantys ant odos, taip pat gali prisidéti prie SD i$sivystymo.

SD gali iSsivystyti bet kurio amziaus zmonéms, jskaitant kadikius. Taciau dazniausiai SD
pasireiSkia suaugusiesiems nuo 30 iki 60 mety ir kudikiams iki 3 ménesiy, todél Mokyklose tai
néra aktuali problema.

Vaiky, serganciy dermatitais, elgsenos psichosocialiniai aspektai

IS visy dermatity dazniausiai nustatomas AD laikomas viena labiausiai stresg kelianCiy
ir gyvenimo kokybe mazinan&iy odos ligy, kuri stigmatizuoja ir veda j izoliuotumg. Net ir
neblidamas gyvybiskai pavojingas, AD stipriai paveikia serganciojo galimybes prisitaikyti'®.
Seimos gerovei, auginat AD sergantj vaikg, didele jtakg daro patiriama psichologiné jtampa,
nemiga, dermatito gydymui patiriamos didelés finansinés islaidos*®.

Atopiniy ligy ir emociniy problemy sasajas skirtingo amziaus vaiky grupése patvirtina
dauguma tyrimy: ikimokykliniame amZiuje, viduriniojoje vaikystéje, taip pat ir paauglystéje
atskleidziamos sgsajos su miego sutrikimais, aukstesniu depresiSkumo ir nerimo lygiu. Taip pat
AD sergantys vaikai pasizymi zema saviverte, daznu nuovargiu, iSmoktu bejégiSkumu.

Dél vizualiai pastebimos ir nepatrauklios ligos AD serganc€ius vaikus neretai atstumia
bendramoksliai ir bendraamziai, dél ko sergantieji labai iSgyvena. Tokie vaikai dazniau tampa
patyCiy objektu, kas jtakoja emociniy problemy atsiradimg. Minéti veiksniai gali bati susije ir su
serganciojo noru atsiriboti, socialiniy kontakty vengimu, o tai paveikia tarpasmeniniy santykiy
kokybe ir jtakoja Zemesne vaiko saviverte.

Svarbus aspektas, reikSmingai susijes su odos liga sergancio vaiko emocine bikle, yra
tai, kad tévams kyla sunkumy auginant AD sergandius vaikus ir tai kelia jtampag $eimoje. Sie
sunkumai j tévy ir vaiko tarpusavio santykius perduodami kaip susierzinimas, nekantrumas,

150 http://www.odosinstitutas.lt/kategorijos/alerginis-kontaktinis-dermatitas/
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152 http://www.odosinstitutas.lt/kategorijos/alerginis-kontaktinis-dermatitas/

153 https://www.naaf.no/It-L T/fokusomrader/eksem/santrauka-apie-egzem-eksem/

154 http://www.odosinstitutas.lt/kategorijos/alerginis-kontaktinis-dermatitas/

155 Alerginés odos ligos. L. Malinauskiené. Vaisty Zinios, 2014 m.
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nepakantumas. Taip sergantys vaikai patenka j uzdarg sutrikusiy santykiy ir streso ratg, kuriame
jtampa patiria ne vien dél ligos, bet ir dél nevisavercio santykio su tévais®.

Niezejimas apibldinamas kaip labai nemalonus varginantis pojutis, skatinantis norg
kasytis. AD yra klasikinis Iétinio niezéjimo pavyzdys. AD sukeltas odos niezéjimas neigiamai
veikia serganciyjy gyvenimo kokybe (sutrikdo kasdiene fizine ir socialine veiklg, blogina miego
kokybe). Stiprus psichoemocinis stresas ir kiti psichologiniai veiksniai, tokie kaip stresas,
paskatina niezéjima. |nirtingas niezulys skatina kasymosi refleksg, o kasantis oda nudraskoma ir
pazeidziama (odos pokyc€iai, odos linijy sustoréjimas ir paryskéjimas, nukasymai bei odos
apsauginio barjero susilpnéjimas). Susidares ydingas nieZulio ir kasymosi ratas dar labiau
sunkina AD. Naujausi tyrimai rodo, kad neigiama niezéjimo jtaka vaiky gyvenimo kokybei netgi
didesné nei suaugusiyjy.

Niezéjimas labiausiai trikdo vakaro ir nakties miegg mazesniems vaikams. ]vairiy
moksliniy tyrimy rezultatuose miego trikumas pateikiamas kaip vienas pagrindiniy veiksniy,
salygojanciy rizikg susirgti emociniais ir elgesio sutrikimais. Nustatyta, kad esant niezéjimo
sukelty miego sutrikimy kadikystéje, véliau, paauglystéje, dazniau pasireiSkia emocinés ir elgesio
problemos. Vyresniems vaikams AD simptomai apsunkina bendravimg su bendraamziais ir
mokymosi procesg. Todél yra poreikis suteikti individualig pagalbg sprendziant psichosocialines
problemas vaikams (ir jy $eimoms), kendiantiems nuo nieZulio*.

Anafilaksija

Anafilaksija — tai sunki, gyvybei grésminga, sisteminé padidéjusio jautrumo reakcija. Jai
badingi greitai besivystantys gyvybei grésmingi kvépavimo sistemos ir/ar Sirdies-kraujagysliy
sistemos simptomai. Dauguma atvejy kartu bdna odos ir gleiviniy simptomai. Anafilaksija gali
pasireiksti sergant alergeny sukelta BA ir dermatitais.

Anafilaksijg provokuojantys veiksniai skiriasi jvairiose amZiaus grupése. Vaikams
anafilaksijg dazniausiai sukelia maistas, alergija Ziedadulkéms, rizikg padidina BA®2, Anafilaksijai
iSsivystyti svarbus organizmo jsijautrinimas bei gretutiniai veiksniai, pvz.: fizinis kravis,
karSCiavimas. Vaikai, sergantys alerginémis ligomis (astma, alergine sloga) ir alergiSki maistui,
labiau rizikuoja patirti anafilaksijg. Anafilaksinés reakcijos prasideda ir vystosi labai greitai.
Paprastai anafilaksija prasideda tuoj pat arba praéjus tik kelioms minutéms po kontakto su
alergenu. Alergenai, dazniausiai sukeliantys anafilaksine reakcijg pateikti 2.3.3. lenteléje.

2.3.3. lentelé. Alergenai, daZniausiai sukeliantys anafilaksine reakcijg

Maistas Dazniausiai anafilaksines reakcijas sukelia maistas. Ypa¢ daznai
anafilaksijg sukelia Zemés ir kiti rieSutai.

Kadikiams ir maziems vaikams anafilaksijg dazniausiai sukelia karvés
pienas, kiauSiniai, vyresniems — Zemés ir medziy rieSutai, Zuvis,
véZiagyviai

Geliantys vabzdziai | Dazniausiai vapsvy ir bi¢iy nuodai.

160 hitp://www.mtp.It/?lang=1t&mID=2&linkI D=9&ac=newest .

161 https://publications.Ismuni.lt/object/elaba:8695436/8695436.pdf

162 http://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.
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Lateksas DazZniausiai i8sivysto Zmonéms, naudojantiems gumines pirstines,
prezervatyvus, asmenims, sergantiems atopinémis ligomis (AD,
alerginiu rinitu, BA).

Vaistai Penicilinas

Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis literatiros $altiniaisi63164,

Asmenims, kuriems jvyko anafilaksija, batina skubiai jvertinti kvépavimo takus,
kvépavimg ir Sirdies veiklg. Mirtis gali istikti del virSutiniy kvéepavimo taky, apatiniy kvépavimo
taky, Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimo, todel gydymas yra nukreiptas j Siy sistemy veiklos
atstatyma. Adrenalino injekcija j raumenis anafilaksijos metu gali iSgelbéti gyvybe. Asmenys,
kuriems gali jvykti anafilaksija, daZniausiai neSiojasi su savimi adrenalino autoinjektorius.
Atpazinus anafilaksijg svarbu paklausti nukentéjusio ar jis turi su savimi adrenalino Svirkstg
(paprastg Svirkstg arba automatinj - autoinjektoriy) ir padéti jam susisvirksti adrenalino j raumenis

Anafilaksijos pozymiai ir Mokykloje taikytini pagalbos veiksmai pateikti 2.3.1. paveiksle.

ISsamesn] anafilaksijos apraSymg galima rasti LR sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje, Diagnostikos ir gydymo protokoly skiltyje: http://sam.Irv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-
sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-
protokolai (zr. ,Vaiky ligy srities protokolai).

163 Ten pat.
164

http://smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Aplinkos%20sveikatos%20skyrius/Pirmoji_pagalba 1%C5
%Altikus alergine.pdf
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Anafilaksija

« staigi ligos pradZia (nuo keliy minuéiy iki dvieju valandy nuo kontakto su alergenu) ir greitas
progresavimas;

« Zinomas ar numanomas kontaktas su alergenu;

« dvigjy ir daugiau organy sistemy paZeidimo poZymiai (Zr. Zemiau).

Odos pazeidimo ~ Kvepavimo E_irdie&krauj"agy_sliu Virskinimo
e 5|sternosv pa_zgldlmu 5|5temus' pa;gldlmcu SIS'ignjos
poZymial poZymiai paZeidimo
poZymiai
+ uZkimes balsas
* dusulys -
« dilgélinis bérimas » pasunkejes + silpnumas . p!!fklrjlmas;
* paraudimas » triukSmingas * blyskumas ¢ vemimas,
» nieZulys (gali bati ikvepimas ar + alpimas * pilvo
be berimo) iskvépimas + suglebimas skausmas;
s tinimas (pvz., s kosulys + Samones * viduriavimas.
I0py, ausy, vokuy). « staiga atsiradusi praradimas.
sloga, nosies
uZburkimas.

+ Jei jmanoma, nutraukti kontakta su alergenu;

« Mokinj paguldyti ant nugaros, pakelti kojas jei yra kraujotakos sutrikimo simptomy. Jei yra
kvépavimo sutrikimo simptomy, turi biti sédimoje padétyje. Jei prarado sgmone, furi bati
paguldytas | stabilig Sonine padétj;

s Skubiai kviesti GMP;

s Kol atvwksta GMP, vykdyti GMP nurodymus ir pirmosios pagalbos teikimo veiksmus,
nurodytus Pirmosios pagalbos organizavimo Mokykloje tvarkoje.

2.3.1. pav. Anafilaksijos pozymiai ir Mokykloje taikytinos pagalbos priemonés
Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis literatiiros $altiniais165166.167,

3. VAIKY, SERGANCIY LNL SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOJE GEROSIOS
PRAKTIKOS ES IR KITOSE UZSIENIO SALYSE APZVALGA

Daugelyje Saliy mokiniams, sergantiems LNL yra skiriamas didesnis démesys ir
pabréziama, kad geriausiy rezultaty galima pasiekti glaudziai bendradarbiaujant Seimai,
medikams ir Mokyklai'®®. Taip sudaromos sglygos mokiniams, sergantiems LNL, jaustis

165 https://allergomedica.lt/2016/04/18/anafilaksija-alergine-reakcija-pavojinga-gyvybei/

166 http://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-
rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai Zr. Vaiky ligy srities protokolai.

167
http://smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Aplinkos%20sveikatos%20skyrius/Pirmoji_pagalba_i%C5
%ALltikus alergine.pdf

168 hitps://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Chronic_illness_and_school/
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Mokykloje saugiai, nebuti diskriminuojamiems ir patenkinti visus su liga susijusius poreikius, juo
labiau, kad LNL paplitimas tarp vaiky didéja*®®.

Siose Rekomendacijose pateiktos $esiy $aliy (DidZioji Britanija, Australija, Brazilija,
Indija, Jungtinés Amerikos Valstijos, Kanada) patirtys, siekiant spresti mokiniy, serganciy LNL,
sveikatos prieziuros Mokykloje klausimus.

Bendrosios rekomendacijos LNL valdymui Mokykloje

DidZiojoje Britanijoje!’°, kiekvienam vaikui, sergan¢iam LNL, yra sudaromas individualus
sveikatos prieziiros Mokykloje planas. Tai yra tévy (globéjy, ripintojy), Mokyklos ir sveikatos
priezidros specialisty susitarimas, kokia pagalba Mokykloje reikalinga vaikui ir kaip ji bus
vykdoma. Mokykly vadovai organizuoja individualaus sveikatos prieziGros plano sudarymg
kiekvienam LNL serganciam vaikui ir vykdo Sio plano jgyvendinimo priezitra.

Individualiame sveikatos priezitGros Mokykloje plane tiksliai nurodoma, kokios sveikatos
priezidros reikia mokiniui Mokykloje, kada jos reikia bei kas privalo tuo pasirdpinti. Sis planas yra
rasytinis tévy (globéjy, rupintojy) susitarimas su Mokykla dél sveikatos priezitiros mokiniams,
sergantiems LNL, vykdymo Mokykloje, todél dokumentas turi biti kuo iSsamesnis ir tikslesnis.

Individualiame mokinio sveikatos prieziliros plane pateikiama:

o Tévy (globéjy, rapintojy) ir klasés vadovo rasytinis susitarimas dél leidimo mokiniui
vartoti medikamentus (su pagalba ar be jos) binant Mokykloje;

o Pagalbos poreikis vaikui, nurodant kg jis gali atlikti pats ir kokiems veiksmams pagalba
yra reikalinga;

e Pagalbg teikiantys asmenys ir pagalbos periodiSkumas;

o Detali informacija apie reikiamus medikamentus, jy dozes, vartojimo periodiSkumg bei
informacija apie reikalingas atlikti procediras bei joms reikiamg jranga;

¢ Informacija apie bet kokius mokinio sveikatos tyrimus, susijusius su proceddromis ir
veiksmais, kuriy reikia imtis atsiradus poreikiui;

e Kiritinés situacijos simptomy ir galimy jy sukéléjy (astmos priepuolis, traukuliai,
hipoglikemija ir kt.) apibadinimai, konkreciy Mokyklos darbuotojy veiksmy seka jvykus
nors vienai i§ Siy situacijy bei atvejai, kai batina susisiekti su tévais (globéjais,
rapintojais) ir kviesti GMP;

o Veiksmai, kuriuos reikia atlikti pries, per ir po fizinio ugdymo pratybuy;

o Priemonés ar proceduros, kurios turéty bati taikomos egzaminy metu (jei reikia);

¢ Informacija apie medikamenty ir reikiamos jrangos saugojimg Mokykloje, bei uz tai
atsakingi asmenys;

e Jrangos poreikis, jos patikros periodiSkumas ir uz tai atsakingi asmenys;

o Veiksmy seka ligai staiga paiméjus;

e Pagalbos poreikis vaiko lavinimui, emociniams ir socialiniams poreikiams patenkinti;

e Apribojimai vaikui fizinio ugdymo pamokoje;

e Detalus aprasymas, kada vaikas turi valgyti ir uzkandziauti, kokios pagalbos jam gali
reikti valgymo ar uzkandziavimo metu;

o Veiksmy iSvykoje su Mokykla planai, jskaitant keliones su nakvyne, ar kity veikly metu,
kurios vyksta ne pagal jprastg grafika.

169 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250231/WHO-NMH-NMA-16.93-
eng;jsessionid=1A8E75E95F9082E0F3358 AADF898BB02?sequence=1
170 http://www.medicalconditionsatschool.org.uk/
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Sis sgrasas néra baigtinis, j jj gali bati jtraukti kiti vaiko sveikatos prieZidros aspektai.
Patariama pridéti ir kitus dokumentus, kurie gali bati aktualds vaiko sveikatos prieziGros plano
sudarymui. Tikétina, kad vaiko buklé einant laikui keisis, tad individualus vaiko sveikatos prieZitros
Mokykloje planas turi bati perzZitGrimas ir koreguojamas kasmet. Taip pat atliekamos korekcijos
pasikeitus gydymui (medikamenty ar jy vartojimo periodiSkumui) ar pasikeitus pagalbos poreikiui.
Dél to j individualy mokinio sveikatos prieZidros plang jtraukiami Sie aspektai:

e Plano perzidros periodiSkumas;

e Uz plano perziurg atsakingi asmenys;

e Plano dalys, kurios gali bati keiCiamos;
e Plano perziuros proceso veiksmy seka.

Sudarytas individualus mokinio sveikatos prieziliros planas, kuris atitinka visus mokinio,
jo tévy (globéjy, rapintojy), Mokyklos atstovy bei sveikatos specialisto reikalavimus ir galimybes,
turi bati pasiraSomas tévy (globéjy, rdpintojy) ir vaiko, (jeigu reikia), Mokyklos vadovo bei
sveikatos specialisto.

Rekomendacijos CD valdymui Mokykloje

Atlikus gerosios praktikos analize pastebéta, kad daugiausiai Saliy pateikia CD valdymo
Mokykloje rekomendacijas. Tarptautiné diabeto federacija (IDF), bendradarbiaudama su
Tarptautine vaiky ir paaugliy diabeto draugija (ISPAD), 2017 metais parengé projektg ,Vaikai ir
diabetas Mokyklose* (KiDS). Sio projekto tikslas — kurti saugig ir palaikanéig 1 tipo diabetu
sergancius vaikus Mokyklos aplinka, kad jie galéty valdyti savo ligg ir uzkirsty kelig diskriminacijai,
bei didinti mokyklinio amziaus vaiky supratimg apie 2 tipo diabeto prevencijg ir sveiko maisto
pasirinkimg bei fizinj aktyvumag?’*.

Projektg iSbandzius dviejose Salyse (Brazilijoje ir Indijoje), minétos Salys pateiké
rekomendacijas: jdarbinti sveikatos priezidros specialista Mokykloje, kviestis asmenis,
sergancius CD, pasidalinti asmenine patirtimi bei vykdyti jvairius mokymus Sia tema; jsigyti
gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo aparatus (gliukozés matuoklius) ir jrengti atskirg medicinos
kabineta, kuriame vaikai galéty pasimatuoti gliukozés kiekj kraujyje ir esant poreikiui uztikrinti
vaikui privatuma susileidziant insuling’2.

Didziojoje Britanijoje CD valdymui Mokykloje naudojamg individualaus plano pavyzd; ir
forma galima rasti: http://www.medicalconditionsatschool.org.uk/ .

Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) pateikiamos bendrosios vaiko priezitros
Mokykloje ir kasdienybéje rekomendacijos, kuriose taip pat pateikiamas ir CD valdymo planas'’.
Sis planas sudaromas jtraukiant tévus (globéjus, rapintojus), Mokyklos bendruomene ir patj
mokinj. Plane atsizvelgiama j specifinius ir individualius vaiko poreikius ir pateikiami konkretis
nurodymus dél Siy veiksmuy:

e Gliukozés koncentracijos kraujyje matavimo, jskaitant matavimo periodiSkumg ir
atlikimo vietg;

171 Bechara G.M., Castelo Branco F., Rodrigues A.L. KiDS and Diabetes in Schools” project: Experience with an
international educational intervention among parents and school professionals. Pediatr Diabetes. 2018:1-5

172 Chinnici, D., Middlehurst, A., Tandon, N., Arora, M., Belton, A., Franco, D. R., & Sung, E. (2019). Improving
the school experience of children with diabetes: Evaluation of the KiDS project. Journal of clinical & translational
endocrinology, 15, 70-75.

173 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3537280/
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Insulino naudojimo (jei batina), jskaitant insulino laikymag Mokykloje, injekcijy atlikimo
laikg bei dozés dydj (prireikus gydytojo ar tévy (globéjy, ripintojy) leidimg koreguoti
insulino dozés dydj;

e Valgymo ir uzkandziavimo laikg bei kiekius;

e Pagalbos poreikio esant hipoglikemijai, nurodant hipoglikemijos simptomus;

¢ Ketony koncentracijos matavimo, pateikiant veiksmy plang esant pakitimams;

e Dalyvavimo fizinéje veikloje (trukmé, kravis).

Taip pat nurodoma, kad mokinio, sergancio CD, tévai (globéjai, ripintojai) yra atsakingi uz:

e Jranga, naudojamg gliukozés koncentracijos kraujyje stebéjimui, jos priezilirg (t. .
valyma), vaistus ir kitus medikamentus, reikalingus CD valdymui bei priemoneés, kurios
bdtinos tinkamam intervencijy metu naudojamy medziagy Salinimui;

e Priemones, naudojamas hipoglikemijai valdyti (gliukozés Saltinis bei skubios pagalbos
gliukagono rinkinys);

¢ Informacijg apie diabetg ir su diabetu susijusiy problemy sprendima;

o Pagalbos telefono numerius, kuriais Mokykla galéty susisiekti iSkilus su diabetu
susijusiems klausimams bei staigaus ligos patiméjimo metu;

¢ Informacijg apie mokinio maitinimo ir uzkandziy grafikg, kuris turi bati derinamas su
Mokyklos atstovais iki mokslo mety pradzios arba prie$ mokiniui grjztant | Mokyklg po
diagnozés nustatymo. Sis grafikas turi bati kiek jmanoma labiau suderintas su kity
mokiniy valgymo grafiku.

JAV diabeto valdymo gairése nurodoma, kad Mokyklos ar dienos prieziliros paslaugy
teikéjas turi prisiimti atsakomybe ir:

e Sudaryti galimybes Mokyklos slaugytojai dalyvauti mokymuose susijusiuose su

diabetu;

e Sudaryti galimybes Mokyklos personalui dalyvauti trijy lygiy mokymuose:

1 lygio — skirti visiems Mokyklos darbuotojams ir apima apzvalgg apie CD, tipinius CD
sergancio vaiko poreikius, hipoglikemijos ir hiperglikemijos atpaZinimg bei tinkamos pagalbos
suteikima;

2 lygio — skirti Mokyklos darbuotojams, kurie atsakingi uz CD sergantj mokinj Mokykloje
ir apima visg pirmo lygio mokymy turinj bei hipoglikemijos ir hiperglikemijos atpazinimg bei
gydyma;

3 lygio — skirti Mokyklos darbuotojams, kurie atliks specifines su CD susijusias uzduotis
(gliukozés koncentracijos kraujyje stebéjimas, insulino skyrimas, gliukagono administravimas),
kai Mokyklos slaugytojui néra galimybiy to atlikti. Sie mokymai taip pat apima pirmo ir antro lygio
mokymy turinj.

e Sudaryti galimybes mokiniui stebéti gliukozés koncentracijos kraujyje kiekj bei
susileisti insuling (jeigu to nori mokinys ar jo tévai (globéjai, ripintojai), numatant vietg
(patalpg), kurioje baty uztikrinamas mokinio privatumas arba leisti mokiniui atlikti Siuos
veiksmus klaséje ar kitoje vietoje;

o Uztikrinti kad Mokyklos slaugytojas ar kitas Mokyklos personalas galés pamatuoti
gliukozés koncentracijg kraujyje, ketony kiekj kraujyje, skirti insuling, gliukagong ar
kitus medikamentus;

o Uztikrinti kad Mokyklos slaugytoja ir papildomai apmokyti Mokyklos darbuotojai,
atsakingi uz mokinj, sergantj CD, zinoty mokinio maitinimosi ir uzkandziavimo grafika.
Sie asmenys informuoja tévus (globéjus, rdpintojus) apie tikétinus Mokyklos
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tvarkarascio pakeitimus, kurie gali turéti jtakos mokinio maitinimosi ir fizinio ugdymo
grafikams;

e Leisti savarankiSkiems ir pajégiems mokiniams neSiotis jrangg, medikamentus ir
uzkandzius, skirtus diabeto valdymui, atlikti su diabeto valdymu susijusias procediras
bei suteikti prieigg prie mobiliojo telefono susisiekti su tévais (globéjais, ripintojais) ar
sveikatos prieZidros specialistais;

e Sudaryti galimybes mokiniui susitikti su Mokyklos slaugytoju ar kitais apmokytais
Mokyklos darbuotojais, jei yra poreikis;

e Leisti mokiniui uzkandziauti bet kurioje vietoje (jskaitant klase, Mokyklos autobusg ir
kt.) jeigu to reikia norint uzkirsti kelig hipoglikemijai ar jos gydymui;

e mokiniui praleisti pamokas, prireikus stebéti mokinio diabeto valdyma (nedalyvavimas
pamokose turéty badti pateisinamas gydytojo pazyma, jeigu to reikalauja Mokyklos
taisyklés);

e Uztikrinti Mokykloje saugy insulino ir gliukagono laikyma, jei yra poreikis;

e Sudaryti ir jgyvendinti astriy atlieky Salinimo plang, kuris turi bati aptartas su mokinio
tévais (globéjais, rapintojais) ir atitikti Mokyklos taisykles ir atsargumo reikalavimus;

e Uztikrinti informacijos apie Mokykloje pateikiamy patiekaly kiekj, kaloringuma, maisto
komponenty (angliavandeniy ir riebaly) kiekj tinkama sklaida.

Nurodoma, kad pagrindinis uz vaiky, serganciy CD, priezilrg atsakingas asmuo
Mokykloje turéty bati Mokyklos slaugytoja, toliau kiti Mokyklos darbuotojai, iSklause aukS&iau
nurodytus Mokyklos personalo mokymus.

JAV diabeto valdymo gairése nurodoma, kad mokiniams, sergantiems CD, turéty bati
leidziama patiems vykdyti CD valdymg Mokykloje, atsizvelgiant j paCio mokinio galimybes ir
patirti. Dél mokinio gebéjimy valdyti diabetg Mokykloje turéty susitarti Mokyklos personalas,
mokinio tévai (globéjai, ripintojai) bei sveikatos priezitros atstovai (jeigu reikia). Amzius, kada
mokinys gali pats pasirtpinti su diabetu susijusia sveikatos prieziira Mokykloje, yra kintantis ir
priklauso nuo individualiy veiksniy, vaiko sugebéjimy ir noro.

ISskiriamos trys amZiaus grupes ir apraSomos savarankiSko diabeto valdymo
galimybest’:

e Kudikiai ir ikimokyklinio amziaus vaikai: negali atlikti savarankiSkos diabeto
priezidros, todél jiems bdtina suaugusiyjy pagalba. Dauguma tokio amZiaus vaiky
nesugeba atpazinti hipoglikemijos pozymiy, todél svarbu, kad Mokyklos personalas
mokéty tai atpaZinti ir suteikti reikiamg pagalba. Siai grupei priskirti vaikai gali nurodyti j
kurj pirStg atlikti ddrj ar kurioje vietoje atlikti injekcija;

¢ Pradinéje mokykloje besimokantys vaikai: priklausomai nuo ligos trukmés ir vaiko
brandos, tokio amziaus vaikas galéty atlikti gliukozés koncentracijos kraujyje matavimus,
taCiau dazniausiai tam dar reikalinga suaugusiyjy pagalba. Vyresnio amziaus pradiniy
klasiy mokiniai gali savarankiSkai administruoti insulino vartojima, suvokiant jo poveik|,
fizinio aktyvumo ir mitybos poveikj gliukozés koncentracijai kraujyje;

e Vidurinéje mokykloje besimokantys vaikai: dazniausiai gali patys pasiripinti diabeto
prieZidra Mokykloje, tagiau tai priklauso nuo ligos trukmés ir vaiko brandos. Sio amziaus
vaikams bdtina papildoma pagalba esant sunkiai hipoglikemijai. Rekomenduojama
skatinti vyresniy vaiky savarankiSkumag kontroliuojant diabeta.

174 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3537280/
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Jvertinus vaiko galimybes savarankiSkai dalyvauti CD valdymo veikloje Mokykloje,
informacija apie tai turéty bati nurodoma jo individualiame CD valdymo plane.

Kanadoje pateikiamos CD valdymo Mokykloje gairés!™, kuriose pateikiama informacija
apie CD ir su juo susijusiy veiksmy, ligai staiga paliméjus, planas. Sis planas sudaromas
remiantis mokinio, tévy (globéjy, rapintojy), Mokyklos personalo ir sveikatos priezitros specialisto
bendradarbiavimu. Kaip nurodoma gairése, tévai (globéjai, rapintojai) yra atsakingi uz tai, kad
bdty sudarytas kuo tikslesnis ir detalesnis vaiko CD valdymo plang, o Mokykla turi pasirapinti,
kad visas Mokyklos personalas baty apmokytas atpazinti vaikus, sergancius CD, gebéty atpazinti
hipoglikemijos ir hiperglikemijos pozymius, CD gydymui naudojamg jranga, Zinoty kur galima
Mokykloje rasti greitai veikiancios gliukozés atsargas bei zinoty skubios pagalbos teikimo tvarka.

Siame plane, kaip ir Didziojoje Britanijoje bei Jungtinése Amerikos Valstijose
naudojamuose vaiko sveikatos priezidros planuose, reikalaujama kuo tiksliau bei informatyviau
aprasyti visus su CD susijusius veiksnius: gliukozés koncentracijos matavima, insulino suleidima,
jo kiekius, maitinimo grafikg, maisto kiekius bei pacio vaiko galimybes patenkinti su liga susijusius
poreikius bei reikalinga papildoma pagalbg. Taip pat Siame plane apraSomi simptomai rodantys,
kad vaikui prasideda hipoglikemija ar hiperglikemija ir Mokyklos personalo veiksmy seka
atsiradus Sioms bukléms. Plane nurodomas asmeny, dirban€iy Mokykloje, kurie gali padéti
mokiniui esant staigiam ligos paliméjimo atvejui sgrasas.

Rekomendacijos BA valdymui Mokykloje

DidZiojoje Britanijoje ir Australijoje pateikiamos rekomendacijos kaip vykdyti BA valdymag
Mokykloje.

Australijoje Mokykloje rengiami vaiko sveikatos priezilros planai, sergant astma'’®, o
DidZiojoje Britanijoje Mokykloje reikalaujama turéti astma sergancio vaiko kortele!”’. Abiejose
Salyse Sie dokumentai naudojami siekiant padéti vaikui, serganCiam astma, valdyti ligg
Mokykloje. Siuose dokumentuose reikalaujama nurodyti vaiko asmenine informacijg, veiksnius,
kurie gali paskatinti astmos priepuolj bei gydytojo kontaktinius duomenis.

Didziojoje Britanijoje naudojamoje astmg sergancio vaiko korteléje apraSomas vaiko
gebéjimas pasirpinti savimi ir jam batina papildoma pagalba, taip pat nurodoma kokia jranga
reikalinga vaikui astmos gydymui.

Australijoje vaiko, sergancio astma, sveikatos priezitros Mokykloje plane reikalaujama
detaliai aprasyti naudojamus medikamentus, reikalingas jy dozes ir vartojimo laikg. Taip pat
apraSomas astmos pasikartojimo daznis, bei simptomai.

Abiejose Salyse reikalaujamas ra8ytis tévy (globéjy, rupintojy) sutikimas dél skubios
pagalbos suteikimo Mokykloje esant staigiam ligos paimeéjimui.

Rekomendacijos dermatity valdymui Mokykloje

JAV jkurta Nacionaliné egzemos asociacijal’® pateikia informacijg apie dermatity
valdymg Mokykloje. Visy pirma tévams, kuriy vaikas serga dermatitu, rekomenduojama
suorganizuoti susitikimg su mokytoju, kuris susipazings su esame situacija galéty padéti
serganCiam vaikui susitvarkyti su praktinémis ar emocinémis bei socialinémis uzduotimis,

175 hitps://www.gov.nl.ca/eecd/files/k12_studentsupportservices guidelinesfordiabetesmanagementinschools.pdf
176 hitps://www.education.vic.gov.au/school/principals/spag/health/Documents/AstnmaCarePlan.pdf

177 hitps://www.asthma.org.uk/advice/resources/#schools

178 hitps://nationaleczema.org/eczema/children/child-cope-with-eczema-at-school/
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kylanc¢iomis klaséje. Teigiama, kad susitikimas turéty vykti ir su Mokyklos slaugytoja, jeigu vaikas
egzemos gydymui Mokykloje privalo vartoti medikamentus.

sudaryti reikiamy pagalbos priemoniy rinkinj. Jj galéty sudaryti:

o pirstinés (kurios apsaugos nuo dirginan¢iy odg medziagy);

e drékinantis kremas ar tepalas;

¢ antibiotiky tepalas;

¢ Svelnus valiklis rankoms (jeigu vaiko odg dirgina Mokyklos tualetuose esantis muilas);

¢ ranky sanitariné priemoné (be alkoholio);

e pleistrai, atsarginiai tvarsciai;

e apsauginiai ribai;

o raSytinés instrukcijos apie medikamentus, kuriuos vaikas turi vartoti Mokykloje,
nurodymai dél vengtiny arba specialiy atsargumo priemoniy reikalaujamy veikly
Mokykloje (pvz.: sportas).

Kaip ir kitas su LNL susijusigsias problemas spresti JAV, DidZiojoje Britanijoje,
Australijoje!”® rekomenduojama sudarant individualy, konkrediais vaiko poreikiais pagrjsta, plang.
Amerikos dermatologijos akademija/asociacija'® akcentuoja, kad individualiame plane svarbu
jvardinti veiksnius, kurie paskatina dermatito paiimejimag bei jtraukti juos prie vengtiny.

JAV Nacionaliné egzemos asociacija sitlo naudoti specialy plang®, kuris JAV
naudojamas fizinéms, medicininéms ir mokymosi problemoms spresti, kurios susijusios su liga
ar negalia. Siame plane turi biti nurodoma visa informacija susijusi su liga ir vaiku, kuri yra aptarta
su Mokyklos atstovais ir vaiko tévais (globéjais, rlpintojais). Sudarant §j plang batina surasyti
kokiy veikly vaikas negali atlikti dél ligos, bei nurodyti, kaip jas atlikti pasirenkant kitus badus ar
priemones (pvz.: vaikui, kuriam nustatyta sunki dermatito forma rankose, vietoj raSymo pieStuku
ar tuSinuku sudaryti sglygas uzduotis atlikti naudojant kompiuterj ar kitg jrangg).

Apibendrinant uzsienio Saliy patirtj vykdant mokiniy, serganciy LNL sveikatos prieZitrg
Mokykloje, reikia pazyméti, kad norint mokiniui, sergan€iam LNL, sudaryti tinkamas salygas
jaustis saugiai Mokykloje, batinas glaudus Mokyklos bendruomenés, Mokykloje dirbancio
sveikatos priezitros specialisto, gydanciy gydytojy bei tévy (globéjy, ripintojy) bei paio mokinio
bendradarbiavimas. Kad buty pasiektas kuo geresnis rezultatas ir patenkinti individualis mokinio,
sergancio LNL, poreikiai, turi bati sudaromas individualus konkre€iam mokiniui skirtas sveikatos
priezidros Mokykloje planas, kuris bity suderintas su vaiku, jo tévais (globéjais, rlpintojais)
Mokyklos vadovu bei sveikatos priezilros specialistais.

179 hitps://www.kidspot.com.au/health/disorders/skin-teeth-and-hair/now-to-manage-eczema-when-your-child-is-at-
school/news-story/70a69e146ee0ce5e64d8582h99¢9705¢

180 hitps://www.aad.org/diseases/eczema/child-triggers-school

181 hitps://www.verywellfamily.com/what-is-a-504-plan-3104706
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4. METODINIAI/TEORINIAI VAIKY, SERGANCIY LNL, SVEIKATOS
PRIEZIOROS MOKYKLOJE NURODYMAI

Siy metodiniy / teoriniy vaiky, sergandiy LNL, sveikatos prieZiGros Mokykloje nurodymy
tikslas — padéti kurti saugig ir palaikancig LNL sergancius vaikus Mokyklos aplinkg, kad jie galéty
valdyti savo ligg ir uzkirsti kelig jy diskriminacijai.

Metodiniai / teoriniai vaiky, serganc€iy LNL, sveikatos prieziGros Mokykloje nurodymai
pateikiami algoritmo metodu. Bendras vaiky, serganciy LNL, sveikatos prieziGros Mokykloje
organizavimo algoritmas pateikiamas 4.1. paveiksle. Kiekvienas algoritmo langelis (jy Siame
algoritme — astuoni) yra tam tikra veikla, kurios jgyvendinimas prisideda prie tinkamo vaiky,
serganCiy LNL, sveikatos prieziaros Mokykloje organizavimo. Praktiniai kiekvienos veiklos
priemonés jgyvendinimo apradai pateikiami atskirais apra$ais ir (ar) algoritmais.

4.1. Mokyklos pasirengimas

ugdyti mokinius, sergancius - 4.2. Informacijos apie mokinj,
LNL, uztikrinant jiems reikiama - sergantj LNL, gavimas

sveikatos prieziliros pagalba

4.4. Mokymos sutarties

4.3. Plano parengimas > D
pasiraSymas
\‘/
4.5. Atsakingy asmeny . 4.6. Mokyklos bendruomenés
Mokykloje paskyrimas - supazindinimas su Planu
4.7. Plano vykdymas > 4.8. Plano perzidra

4.1. pav. Vaiky, serganciy LNL, sveikatos prieZitiros Mokykloje organizavimo algoritmas
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Praktiniai veikly jgyvendinimo aprasai

4.1. Mokyklos pasirengimas ugdyti mokinius, sergancius LNL, uztikrinant jiems reikiama
sveikatos prieZilros pagalba

Siekiant kurti saugig ir palaikancig LNL sergancius vaikus Mokyklos aplinkg, Mokykla
turi bati pasirengusi suteikti reikiamg sveikatos prieZitros pagalbg visiems Mokykloje ugdomiems
mokiniams, tame tarpe ir sergantiems LNL. Mokyklos pasirengimg ugdyti mokinius, sergancius
LNL, uztikrinant jiems reikiamg sveikatos priezitros pagalbg sudaro 4 zingsniai, pateikti 4.1.1.
paveiksle.

Savalaikis pedagoginiy
darbuotojy pirmosios
pagalbos Ziniy

Privalomy tvarky pagal
— Aprasa Mokykloje

L nustatymas
atnaujinimas
Kity reikiamy dokumenty Patalpos mokinio savirdpai
ar jy formy parengimasar ——> uztikrinti numatymas ir
atnaujinimas parengimas

4.1.1. pav. Mokyklos pasirengimo ugdyti mokinius, sergancius LNL, uZtikrinant jiems reikiamg sveikatos
priezidros pagalbg, algoritmas

Priemoné Priemoniy jgyvendinimo veiksmai
Savalaikis Mokyklos veiksmai
g:?:f;g}:lq Mokykloje turéty bati paskirtas asmuo, atsakingas uz Mokyklos darbuotojy
pirmosios sveikatos Ziniy ir jgudziy atestavimo pazyméjimy (ar jy kopijy), kuris baty
pagalbos Ziniy supazines su teisés aktais, reglamentuojanciais sveikatos Ziniy ir jgldZziy
atnaujinimas atestavimg!82183184,

Jis turéty reikalauti pedagoginiy darbuotojy, kuriy dokumenty galiojimas
besibaigiantis ar pasibaiges, pasitikrinti sveikatg ir (ar) iSklausyti
privalomuosius pirmaosios pagalbos mokymus.

VS specialisto veiksmai

PrieS prasidedant naujiems mokslo metams jvertinti ar Mokykloje yra
asmuo, atsakingas uz Mokyklos darbuotojy sveikatos Zziniy ir jgudziy
atestavimo pazyméjimy tvarkymg. Jei tokio asmens néra paskirta, teikti
sialymag Mokyklos vadovui paskirti tokj asmen;.

Jei yra poreikis, padéti naujai paskirtam asmeniui tvarkyti sveikatos ziniy
ir jgudziy atestavimo pazyméjimus (jy kopijas): supazindinti su teisés
aktais, reglamentuojancCiais sveikatos ziniy ir jgudziy atestavimo
reikalavimais, pareikalauti pedagoginiy darbuotojy, kuriy dokumenty

182 htps://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.79699/asr
183 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/T AIS.314041/asr
184 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/T AIS.404809/asr
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galiojimas besibaigiantis ar pasibaiges, pasitikrinti sveikatg ir (ar)
iSklausyti privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus.

Privalomy tvarky
pagal Aprasg

Mokyklos veiksmai

Mokyklos vadovas turi nustatyti Aprase!®® jvardintas tvarkas. Tvarkos,

dokumenty ar jy
formy parengimas
ar atnaujinimas

Mokykloje T . . : e N
nustatymas susijusios su mokiniy, serganciy LNL, sveikatos priezitros uztikrinimu yra
Sios:
e Mokyklos darbuotojy veiksmy mokiniui susirgus ar patyrus traumg
Mokykloje ir teiséty mokinio atstovy informavimo apie Mokykloje
patirtg traumg ar imy sveikatos sutrikima;
e pirmosios pagalbos organizavimo;
e pagalbos mokinio savirlpai pagal gydytojy rekomendacijas
uztikrinimo, jeigu mokinys serga LNL.
Mokyklos darbuotojai turi bati supazindinti su minétomis tvarkomis. Jos
turi bati paskelbtos Mokyklos interneto svetaingje.
VS specialisto veiksmai
Jvertinti, ar Mokykla yra pasirengusi privalomas tvarkas ir ar jos yra
paskelbtos Mokyklos interneto svetainéje.
Jei Mokykla néra pasirengusi minéty tvarky, informuoti Mokyklos vadova
del teisés akty reikalavimy parengti Sias ir kitas privalomas tvarkas
Mokykloje, pasidlyti jy rengimui pavyzdines formas..
Mokyklos vadovui inicijavus Siy tvarky rengima, dalyvauti jy rengimo darbo
grupéje, inicijuoti parengty tvarky paskelbimg Mokyklos interneto
svetaingje
Kity reikiamy Mokyklos veiksmai

Mokykla parengia ar atnaujina (pagal poreikj) kitus dokumentus susijusius
su mokiniy, serganciy LNL, sveikatos priezidros uztikrinimu.

Mokykla atnaujina tipine praSymo priimti j Mokyklg formg papildant
teiginiu dél Mokinio savirGpos uztikrinimo arba formoje paliekant vietos,
skirtos jraSyti kita svarbig informacija (pvz.: Kita svarbi
L1 (0] 811 1= U1 1 F- VOO PPP TP ).

Mokykla gali atnaujinti tipine mokymo sutarties formg jrasant papildomus
teiginius, susijusius su mokinio, sergancio LNL, sveikatos priezilros
uztikrinimu (pvz.: paZymeékite varnele, jei sutinkate su teiginiu: mano
vaikas serga létine liga, todél jam Mokykloje reikalinga pagalba.).

Mokykla gali pasirengti Individualaus pagalbos mokinio savirGpai, kai
mokinys serga LNL, teikimo Mokykloje plano (toliau — Plano) formag
(priedai Nr. 2, Nr. 3, Nr. 4), kuris gali bati sudétiné mokymo sutarties dalis.

Mokykla atnaujina Mokyklos mokiniy asmens duomeny tvarkymo
taisykles atsizvelgiant j Apraso reikalavimus nurodytus 168 ir 162
punktuose.

185 hitps://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/c532cd201ce911eabe008ea93139d588

18 Mokyklos vadovas ar darbuotojas, mokyklos vadovo jgaliotas tvarkyti asmens duomenis, siekdamas uZtikrinti
tinkamas sglygas Mokiniui dalyvauti ugdymo procese, privalo jvertinti i§ visuomenés sveikatos specialisty gautas
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Jei yra poreikis, Mokykla rengia / atnaujina ir kitus dokumentus, kurie gali
bati susije su mokiniy, serganciy LNL, sveikatos priezitros uztikrinimu.

VS specialisto veiksmai

Mokyklos vadovui inicijavus dokumenty susijusiy su mokiniy, serganciy
LNL, sveikatos priezitros uZtikrinimu rengimg ar atnaujinimg, dalyvauja ar
pagal kompetencijg teikia sitlymus Siy dokumenty rengimo (atnaujinimo)
darbo grupéje.

Patalpos mokinio | Mokyklos veiksmai
ﬁiﬁg@ﬁ:;sz tilrkrmtl Mokykla turéty numatyti mokinio privatumg uztikrinandciag/-ias patalpa/-as,
parengimas tinkama/-as mokinio/-iy savirGpai organizuoti. Tai gali bati Mokyklos
sveikatos kabinetas ir (ar) kita patalpa, kurioje mokinys galéty tinkamai
vykdyti gydytojo paskirta gydyma savarankiskai, ar su pagalba (kaip tai
nurodyta Aprade) (pvz.: susileisti insuling, sergant CD ar specialiu kremu
teptis paZeistas kino sritis, sergant egzema).

Numatant kita/-as mokinio privatumg uztikrinancia/-ias patalpa/-as,
tinkama/-as mokinio/-iy saviripai organizuoti Mokykla turi atsizvelgti j tai,
kokia pagalba saviriipai organizuoti mokiniui/-iams yra reikalinga, pvz.: jei
reikia susileisti insuling, pageidautina, kad patalpoje baty galimybé
nusiplauti rankas su muilu ir S$ilftu vandeniu, patogiai pasideti
medikamentus ir atsisesti, uzsirakinti ar Kitaip laikinai uztikrinti privatuma.

4.2. Informacijos apie mokinj, sergantj LNL, gavimas

Mokykla informacijg apie mokinj, sergantj LNL, kuriam reikia uztikrinti savirtipg gali gauti
dviem bddais (4.2.1. pav.):

1. Gavusi tévy (globéjy, rapintojy) prasyma priimti j Mokykla mokinj sergantj LNL, arba, jei
mokinys jau mokosi Mokykloje, gavusi tévy (globéjy, rupintojy) pradymag organizuoti
mokiniui savirtpa.

2. Gavusi informacijg apie LNL sergantj mokinj, kuriam reikalingas saviripos uztikrinimas i$
VS specialisto, kuris analizuoja duomenis apie Mokykloje besimokanciy mokiniy
sveikatos bikle, pateiktus VSS IS sistemoje.

Jei Mokykla informacijg apie mokinj sergantj LNL gauna pirmuoju badu, turi pareikalauti
tévy (globéjy, rapintojy), kad mokinys baty pasitikrines sveikatg tam, kad Sie duomenys bei
gydytojy rekomendacijos atsirasty ir VSS IS sistemoje.

asmens sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty iSvadas ir rekomendacijas. Gauti asmens duomenys (jskaitant sveikatos
duomenis) naudojami komplektuojant fizinio aktyvumo ugdymo grupes ir uztikrinant mokiniui tinkamg fizinj kravj,
pritaikant maitinimg, parenkant mokiniui tinkamg vietg klas¢je ir tinkama jo tgiui suola, jgyvendinant skubios
pagalbos priemones mokiniams, sergantiems LNL.
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1. Gavusi tévy (globéju, riipintojy)
prasyma priimti j Mokyklg mokinj, sergantj
LNL, arba, jei mokinys jau mokosi
Mokykloje, gavusi tévy (globéjy, rapintojy)
praSyma organizuoti mokiniui savirupa

Tévy (globéjy, rapintojy) veiksmai

Mokinio, sergancio LNL, vienas is tévy (globéjy,
rapintojy), teikia prasyma dél vaiko priémimo j
Mokykla pildydamas Mokyklos parengta tipine
prasymo priimti j Mokykla forma, kurioje
nurodo, kad jo vaiko savirGpai yra reikalinga
pagalba Mokykloje (pvz.: Prasymo priimti j
Mokyklg formos punkte — ,Kita svarbi
informacija“, nurodo: vaikui dél sveikatos bus
reikalinga pagalba).

Arba raso atskirg prasymg uztikrinti jo vaiko
savirlipa, pagal suderintg individualy pagalbos
mokinio savirtpai plana.

Mokyklos veiksmai

Gave tévy (globéjy, rihpintojy) pasirasytg
prasyma priimti j Mokyklg mokinj, sergantj LNL,
arba, jei mokinys jau mokosi Mokykloje, gavusi
tévy (globéjy, rapintojy) prasyma organizuoti
mokiniui saviripg, Mokykla vykdo tolimesnius
veiksmus:

- organizuoja susitikimg su tévais (globéjais,
rlpintojais),

- supazindina tévus (globéjus, rlipintojus) su
Mokyklos galimybémis organizuoti mokinio
savirtpai reikalingg pagalbg,

- aptaria individualaus pagalbos mokinio
savirlipai, kai mokinys serga LNL, teikimo
Mokykloje plano bitinybe ir parengima.

2. Gavusi informacijg apie LNL sergantj mokinj,
kuriam reikalingas savirupos uztikrinimas is VS
specialisto, kuris analizuoja duomenis apie
Mokykloje besimokanciy mokiniy sveikatos
biikle, pateiktus VSS IS sistemoje

Mokyklos veiksmai

Nedelsiant organizuoja Vaiko geroveés komisijos posédj
(toliau - VGK), j kurj kviecia mokinio tévus (globéjus,
rdpintojus). VGK posédyje:

- supazindina tévus (globéjus, rlpintojus) ar vieng is jy
su Mokyklos galimybémis organizuoti mokinio savirtpai
reikalingg pagalbg,

- aptaria individualaus pagalbos mokinio saviripai, kai
mokinys serga LNL, teikimo Mokykloje plano batinybe
ir parengima.

Jei mokinio tévai (globéjai, ripintojai) neatvyksta j VGK
poséd;:

- Mokykla ne véliau kaip per 3 d.d. informuoja
savivaldybeés tarpinstitucinio bendradarbiavimo
koordinatoriy,

- Pastarasis organizuoja, savivaldybés VGK posédj,
informuoja Vaiko teisiy apsaugos tarnybg;

- Tévai (globéjai, rhpintojai) jpareigojami dalyvauti
Mokyklos VGK dél jy vaiko (globotinio) savirGpos
uztikrinimo.

Tévy (globéjy, rapintojy) veiksmai

Mokinio, sergancio LNL, vienas iS tévy (globéjy,
rapintojy), teikia prasyma dél vaiko priémimo j Mokyklg
pildydamas Mokyklos parengta tipine prasymo priimti j
Mokykla formg, kurioje nurodo, kad jo vaiko savirGipai yra
reikalinga pagalba Mokykloje (pvz.: Prasymo priimti j
Mokyklg formos punkte — ,Kita svarbi informacija”,
nurodo: vaikui dél sveikatos bus reikalinga pagalba).

Arba raso atskirg prasyma uztikrinti jo vaiko saviriipa,
pagal suderintg individualy pagalbos mokinio savirtpai
plana.

Arba raso atsisakyma, kad jo/jy vaikui Mokykloje bty
uztikrinama savirtipa pagal individualy pagalbos mokinio
savirtpai plang.

Jei tévai (globéjai, rapintojai) atsisako jy vaiko
(globotinio) savirlpos Mokykloje organizavimo pagal
individualy pagalbos mokinio savirtpai plang, apie tai
informuojamas savivaldybés tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinatorius.

4.2.1. pav. Informacijg apie mokinj, sergantj LNL, gavimo bddai ir rekomenduojami Mokyklos bei tévy
(globéjy, rapintojy) veiksmai
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4.3. Plano parengimas

Planas yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, rapintojy), Mokyklos ir VS specialisto,
kuriame nurodomi konkretls pagalbos mokinio, sergancio LNL (CD, BA ar dermatitu) savirdpai
Mokykloje poreikiai ir reikiama pagalba mokinio saviripai mokymosi proceso metu.

UzZpildytas ir suderintas Planas tampa Mokymo sutarties neatsiejama dalimi.
Vadovaudamasi Plane pateikta informacija, Mokykla jgyvendina pagalbos mokinio savirtpai
priemones.

Planas turi bati pritaikytas individualiai kiekvienam mokiniui ir pildomas atsizvelgiant |
kiekvieno mokinio sveikatos bukle, gydytojy rekomendacijas. Tévai (globéjai, rapintojai) turi
apmastyti, kokios pagalbos ir kada gali reikéti vaikui, kg jis gali atlikti pats, o kokiems veiksmams
atlikti reikalinga papildoma pagalba.

Pagalbos mokinio savirlipai, kai mokinys serga CD, BA, dermatitu, teikimo Mokykloje
plany formos ir jy pildymo pavyzdziai pateikiami 7-9 prieduose. Pagal poreikj, Plany pavyzdziai
gali bdti koreguojami, jtraukiant papildomas arba iSbraukiant nereikalingas Plano dalis.
Rekomenduojama Plane palikti tik tg informacijg, kuri yra batina uztikrinant pagalbg mokinio,
sergancio LNL, savirpai.

Individualaus pokalbio su

mokinio tévais (globéjais,

rapintojais) dél Mokyklos —— Plano rengimas — Plano suderinimas
pagalbos mokinio

savirupai organizavimas

4.3.1. pav. Plano parengimo algoritmas

Priemoneé Priemonés jgyvendinimo veiksmai

Pokalbio su mokinio | Mokyklos veiksmai
tévais dél Mokyklos
pagalbos mokinio
savirtpai
organizavimas

Gavusi informacijg i$ tévy ar VS specialisto, Mokykla gali organizuoti
individualy pokalbj su mokinio, sergancio LNL, tévais (globéjais,
rdpintojais) dél Mokyklos pagalbos poreikio mokinio savirtipai.

Siame susitikime turéty dalyvauti Mokyklos atstovai, tévai (globéjai,
rapintojai) ir VS specialistas.

Organizuodama individualy pokalbj su mokino tévais (globéjais,
rapintojais) Mokykla, pasirinkusi informavimo bidg (pvz.: ZodZiu,
elektroniniame dienyne, el. pastu ir tt) informuoja vaiko tévus
(globéjus, rapintojus) apie planuojamo susitikimo tiksla, datg, viets,
dalyvius (pvz.: pokalbyje planuojancius dalyvauti Mokyklos atstovus,
VS specialistg).

Individualaus pokalbio su mokinio tévais (globéjais, rapintojais) metu
Mokykla:

e Supazindina mokinio tévus (globéjus, ripintojus) su pagalbos
mokinio savirdpai, kai mokinys serga LNL, organizavimo
priemonémis, taikomomis Mokykloje;
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e Supazindina su Mokyklos parengtu ir patvirtintu ,Pagalbos
mokinio saviripai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo
(vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu Mokinys serga
LNL, tvarka“ (1 priedas).

e Aptaria su mokinio tévais (globéjais, rdpintojais) Plano
sudarymo poreikj.

e Pateikia tévams (globéjams, rupintojams) pildyti Mokyklos
parengtg Plano pavyzdine forma, aptaria, kaip jg reikéty pildyti,
sutaria data, iki kada tévai turi pateikti Mokyklai uzpildytg Plang
derinimui.

Jei tévai ignoruoja Mokyklos kvietimg ir neatvyksta j susitikimg, Mokykla
organizuoja VGK poséd;j ir j jj kvie€ia mokinio, sergancio LNL, tévus
(globéjus, rapintojus). Siame posédyje tévams (globéjams,
ripintojams) primena jy pareigas savo vaiky atzvilgiu ir atlieka
individualaus pokalbio su mokinio tévais (globéjais, rdpintojais)
numatytus veiksmus.

Jei tévai (globéjai, ripintojai) neatvyksta j VGK posédj, Mokykla per 3
d. d. apie tai informuoja savivaldybés tarpinstitucinio bendradarbiavimo
koordinatoriy.

VS specialisto veiksmai

Gali inicijuoti individualy pokalbj su mokinio, sergancio LNL, tévais
(globeéjais, rapintojais) dél Mokyklos pagalbos poreikio mokinio
savirpai organizavimo.

Dalyvauja individualiame pokalbyje, teikia sidlymus dél Plano rengimo
ir pan.

Tévy (globéjy, rupintojy) veiksmai

Atvykti j pokalbj, iSsakyti savo lukesCius dél pagalbos vaiko savirGpai
Mokykloje, pateikti Mokyklai gydytojo rekomendacijas (jei tokias turi) dél
vaiko, sergancio LNL savirlipos organizavimo, susipazinti su Mokyklos
teikiama informacija, dokumentais, Mokyklos galimybémis vykdyti
savirlipg mokiniams, sergantiems LNL, susipazinti su Plano pildymo
instrukcija ir t.t.

Mokinio veiksmai

Mokinys, sergantis LNL gali dalyvauti pokalbyje dél Mokyklos pagalbos
mokinio savirlipai organizavimo ir iSsakyti savo lukescCius dél pagalbos
jo savirapai.

Plano rengimas

Mokyklos ir tévy (globéjy, rapintojy) veiksmai
Plane turi bati pateikta ir aptarta Si informacija:
1. Mokinio duomenys (pildo mokinio tévai (globéjai, rapintojai):

e Mokinio vardas ir pavardé, gimimo data, amzius, mokinio
gyvenamosios vietos adresas;
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e Mokyklos pavadinimas, adresas; jeigu Zinoma prie$ sudarant
Mokymo sutartj — mokinio grupé/klasé;

e Plano sudarymo data ir data, kai Plang planuojama perziaréti.
Jeigu néra Zinoma konkreti data, kai Planas turi bati
perzidrimas, rekomenduojama Plang perziuréti ne reCiau nei
kartg per metus, ir nedelsiant, pavyzdZiui, pasikeitus pagalbos
mokinio saviripai poreikiui, sveikatos buklei ar Mokyklos
pagalbos teikimo galimybems.

e Jeigu pageidauja tévai, jklijuojama vaiko nuotrauka.

2. Mokinio Seimos nariy kontaktine informacija (pildo mokinio tevai
(globéjai, rdpintojai). Nurodoma maziausiai dviejy Seimos nariy
kontaktiné informacija. Pirmas kontaktas — Seimos narys, | kurj buty
kreipiamasi pirmiausiai.

3. Pagrindiniy asmeny, dalyvaujanciy jgyvendinant Plang Mokykloje,
kontaktiné informacija (pildo Mokykla). Nurodoma VS specialisto
vardas ir pavardé, kontaktiné informacija, darbo Mokykloje grafikas,
Mokyklos sveikatos kabineto vieta. Taip pat, jeigu zZinoma pries
sudarant Mokymo sutartj, nurodoma grupés/klasés auklétojo ir kity
Mokyklos darbuotojy, kurie dalyvaus mokinio, serganc¢io LNL savirlpos
organizavime, kontaktiné informacija.

4. Pagrindiné informacija apie mokinio sveikatg (pildo tévai (globéjai,
rapintojai) su gydytojo pagalba). Pateikiamas trumpas sveikatos biklés
/-iy apradymas, jvardinami pasireiSkiantys pozymiai, simptomai,
nurodoma, kam vaikas alergisSkas.

5. Vaisty vartojimas ir reikalingos intervencijos (pildo tevai (globéjai,
rapintojai) su gydytojo pagalba). Pateikiama iSsami ir tiksli informacija:

e Apie gydytojo paskirty vaisty vartojimg uz Mokyklos riby ir
Mokykloje, nurodant galimg vaisty Salutinj poreikj;

e Jei reikalinga mokiniui vartoti Mokykloje, nurodomas tikslus
vaisto pavadinimas, doze, vartojimo laikas, budas, apraSomas
vaisto naudojimo administravimas, apraSomos vaisto laikymo
salygos;

e Nurodomos kokios gali bati reikalingos intervencijos (pvz.:
pagalba vaikui matuojantis cukraus kiekj kraujyje, pagalba
inhaliuojant gydytojo paskirtus vaistus ir kt.).

6. GalinCios pasireiksti ligos pauméjimo buklés (pildo tevai (globéjai,
rapintojai) su gydytojo pagalba). ApraSoma, kaip Sias bikles atpazinti,
nurodomi veiksniai, galintys iSprovokuoti ligos paiméjimg, pateikiami
konkretus reikalingos pagalbos veiksmai, jskaitant ir Seimos nariy
informavimg apie mokinio sveikatos bikle. Jeigu mokiniui reikia atlikti
intervencijg (pvz.: vaisto injekcija), jg atlieka pats mokinys arba jo tévai
(globéjai, rapintojai), kurie yra apmokyti tai atlikti. Pazymétina, kad tam
tikras intervencijas (pvz.: insulino ar gliukagono suleidimas) ir kitus, su
mokinio sergancio LNL savirGpos uZtikrinimu susijusius veiksmus (pvz.:
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leidZziamo insulino kiekio paskaicCiavimas), galéty atlikti tai daryti
apmokytas VS specialistas.

7. Mokinio sveikatos biklés stebésena (pildo tévai (globéjai, rapintojai)
su gydytojo pagalba). Jeigu reikalinga, apraSoma, kokios mokinio
sveikatos buklés stebésenos priemonés turi bati taikomos Mokykloje ir
kaip Sias priemones taikyti.

8. Pagalbos mokiniui poreikis valgymy Mokykloje metu (pildo tévai
(globéjai, rapintojai) su gydytojo pagalba). Jeigu reikalinga, nurodoma,
kokia pagalba mokiniui reikalinga kiekvieno valgymo Mokykloje metu.

9. Pagalbos mokiniui poreikis fizinio ugdymo pamokos metu (pildo tévai
(globéjai, rapintojai) su gydytojo pagalba). Jeigu reikalinga, nurodoma,
kokia pagalba mokiniui reikalinga prie$, per ir po fizinio ugdymo
pamokos.

10. Poveikis mokinio mokymuisi, ugdymo, socialiniai ir psichologiniai
poreikiai (pildo tevai (globéjai, ripintojai)). Pateikiama §i informacija:

e Kaip mokinio sveikatos biklé gali paveikti mokymasi;
e Pazymima, ar mokiniui gali bati poreikis iSeiti i$ klasés pamokos
metu, ar reikalingos papildomos poilsio pertraukélés;

e Jeireikalinga, nurodomas psichologinés pagalbos poreikis;

e Jeireikalinga, nurodomas pagalbos vaiko mokymuisi poreikis;

e Pagal poreikj nurodomas ir kitokios pagalbos poreikis.
11. Mokyklos fiziné aplinka (pildo tévai (globéjai, rapintojai). Jei gali
Mokyklos fiziné aplinka jtakoti mokinio sveikatos bukle, jvardinami
konkretls veiksniai. ApraSoma kokiy veiksmy reikéty imtis Mokyklai
siekiant sumazinti galimg neigiamg Mokyklos aplinkos veiksniy poveikj
mokinio sveikatos biklei.

12. Pagalbos poreikis iSvyky ir veikly uz Mokyklos riby metu (pildo tevai
(globéjai, rapintojai). Nurodoma, kokia pagalba iSvyky ir veikly uz
Mokyklos riby metu yra reikalinga, kada jg reikia suteikti, jei reikalinga
— kas padés vaikui vartoti vaistus ir suteiks pagalbg ligai paiméjus.

13. Mokyklos personalo apmokymas (pildo mokinio tévai (globéjai,
rapintojai) kartu su Mokykla). Pagalbos mokinio saviripos procese
dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi bati apmokyti teikti pagalbg
mokinio, sergancio LNL, savirtpai. Esant specifinés pagalbos poreikiui,
apraSyti, kokie mokymai yra reikalingi ir kas turi buati apmokyti.
Organizuoti mokymus rekomenduojama pagal JAV naudojamg
metodikg, t.y. mokymus suskirstyti j tris lygius. Pirmo lygio — skirti
visiems Mokyklos darbuotojams ir apimty apzvalgg apie LNL, tipinius
sergancio vaiko poreikius, LNL atpazinimg bei tinkamos pagalbos
suteikimg. Antro lygio — skirti Mokyklos darbuotojams, kurie atsakingi
uz LNL sergantj mokinj Mokykloje ir apima visg pirmo lygio mokymy
turinj bei ligos atpazinimg bei gydymg. TreCio lygio — skirti tiems
Mokykloje dirbantiems asmenims, kurie atliks specifines su LNL
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susijusias uzduotis (pvz.: gliukozés koncentracijos kraujyje stebéjimas,
injekcijai reikalingo insulino kiekio apskaiciavimas).

Jvykus mokymams Planas turi bati atnaujinamas — Mokykla turi Plane
nurodyti mokymuose dalyvavusiy asmeny vardus ir pavardes, mokymy
datg ir kokig pagalbg apmokyti asmenys teiks mokiniui, serganc¢iam
LNL. Mokymy dalyviai Plane turi pasirasyti.

14. Atlieky, susidaranciy organizuojant mokiniui saviripg, Salinimas.
Nurodomas Siy atlieky (pvz:. panaudoti Svirkstai, bintai, pleistrai, vaisty
pakuotés ir kt.) laikymas Mokykloje (pvz.: specialus konteineris,
sandariai uzdaroma plastikiné dézuté ar kita tara laikomi Sveikatos
kabinete) ir Salinimo periodiSkumas (pvz.: kartg per savaite). Atliekas
rekomenduojama Salinti vadovaujantis Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro pateiktomis rekomendacijomis ,Medicininiy atlieky
tvarkymas buityje“*®’.

15. Sutikimas (pildo mokinio tévai (globéjai, rapintojai), Mokykla ir VS
specialistas). Sutikimas yra neatsiejama Plano dalis.

Tévai (globéjai, rapintojai) sutikime pazymi, kad sutinka su Siais
pagrindiniais aspektais (pagal poreikj, sutikimas gali bati pildomas ar
koreguojamas), kad:

¢ Plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos vaiko
savirtpai Mokykloje poreikius.

e Plane pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos
darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos o vaiko savirGpai
procese ir ugdyme vaiko sveikatos ir saugos tikslais.

e Mokykla mokiniui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus
administruoty vadovaujantis Mokyklos pagalbos mokinio
savirlpai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty
laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga LNL,
tvarka.

e Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui
Plane nurodytu laiku, dozémis, budais, taip pat ir teikiant
pagalbg ligos paiméjimo atvejais, kaip tai yra nurodyta.

e Kad vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus
vaistus ir baty atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

e Yra susipazine su Mokyklos pateiktu Mokyklos pagalbos
mokinio savirlpai pagal gydytojy rekomendacijas uZztikrinimo
(vaisty laikymo, i8davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga
LNL, tvarka.

o Kit.

Tévai (globéjai, ripintojai) taip pat jsipareigoja:

¢ Nedelsiant informuoti Mokyklg apie visus pokycius, galinCius
turéti jtakos Sio Plano jgyvendinimui;

187 http://smlpc.It/media/file/Skyriu_info/Naudingi patarimai/Medicininiu_atlieku tvarkymas buityje.pdf
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e Pasirupinti atlieky, susidaran€iy organizuojant mokiniui
savirlpg, pasalinimu.

Mokyklos vadovas sutikime pazymi, kad sutinka su Siais pagrindiniais
aspektais (pagal poreikj, sutikimas gali bati pildomas ar koreguojamas):

e Plane nurodytomis pagalbos mokinio savirlpai organizavimo
priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty
vartojima,

e Atsako, kad Mokykla imtysi Plane jvardinty reikiamy pagalbos
mokinio savirtpai veiksmuy.

e |sipareigoja nedelsiant informuoti mokinio tévus, Plano
vykdytojus bei perzitiréti Plang, jei jvykty kokiy nors pakeitimy,
kurie gali turéti jtakos Sio Plano jgyvendinimui.

e |sipareigoja paskirti Mokyklos darbuotojg /-us, atsakingg /-us uz
Plano ar atskiry Plano daliy jgyvendinima.

o Kt

VS specialisto veiksmai

Plano sutikime pazymi, kad sutinka su Siais pagrindiniais aspektais
(pagal poreikj, sutikimas gali bati pildomas ar koreguojamas):

padéeti Mokyklai jgyvendinti Plane pateiktas asmens sveikatos
prieziiros specialisty rekomendacijas Siam mokiniui, pagal
kompetencijg jgyvendindamas Sias Plano dalis: (Nurodomos Plano
dalys, kurias VS specialistas jgyvendins. Pagal poreikj apibddinama,
kaip tai bus atliekama).

Tarpininkauja tarp Mokyklos ir tévy (globéjy, rapintojy) jiems pildant
Plang ar atskiras jo dalis, konsultuoja tévus (globéjus, rapintojus) dél
gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo Mokykloje.

Plano suderinimas

Tévy (globéjuy, rapintojy) veiksmai

UzZpildytg Plano projektg pateikia Mokyklai tikslinti Plane pateiktg
informacijg, jei to paprasyty Mokykla, dalyvauja Mokyklos
organizuojamame pokalbyje dél Plano suderinimo.

Suderinus Plang, pasiraso Sutikimg, kuris yra neatsiejama Plano dalis.
Mokyklos veiksmai

Perzilri tévy (globéjy, ripintojy) pateiktg Plano projekta, pastebéjus,
kad Plane pateikta netiksli informacija, papraso tévy (globéjy, rdpintojy)
8ig informacijg patikslinti.

Jvertina Mokyklos galimybes teikti pagalbg mokinio savirGpai pagal
Plane tévy (globéjuy, rupintojy) jvardintus pagalbos mokinio saviripai
poreikius. Jei Mokyklos galimybés yra ribotos uZztikrinti konkretaus vaiko
savirlpos poreikius, ji kreipiasi j steigéjg su praSymu padéti uztikrinti
konkretaus mokinio, sergancio LNL, savirlipos poreikius nurodydama
konkrecias praSomas priemones.
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Organizuoja individualy pokalbj su mokinio, serganc¢io LNL, tévais
(globéjais, rapintojais) dél Plano projekto aptarimo ir suderinimo.

Suderinus Plang, pasiraso Sutikimg, kuris yra neatsiejama Plano dalis.
VS specialisto veiksmai

Dalyvauja Plano derinimo procese teikiant pasitlymus Mokyklai ir
tévams (globéjams, ripintojams) dél Plano uZpildymo.

Dalyvauja Mokyklos organizuotame pokalbyje su mokinio, sergancio
LNL, tévais (globéjais, rapintojais) dél Plano projekto aptarimo ir
suderinimo.

Suderinus Plang, pasiraso Sutikimg, kuris yra neatsiejama Plano dalis.

4.4. Mokymo sutarties pasirasymas
Mokyklos veiksmai

Suderintg Plang Mokykla prideda kaip priedg prie Mokymo sutarties, kuris tampa
neatsiejama Mokymo sutarties dalimi, ir teikia Mokymo sutartj pasirasyti vienam i$ vaiko tévy
(globéjy, ripintojy). Gavusi pasiraSytg vieno i§ tévy (globéjy, rapintojy) Mokymo sutartj, jg
pasiraso Mokyklos vadovas ar jgaliotas atstovas.

Mokykla gali nusistatyti ir kitokig Individualaus pagalbos mokinio savirtpai, kai mokinys
serga LNL, teikimo Mokykloje plano pasirasymo ir jgyvendinimo tvarka.

Tévy (globéjy, rupintojy) veiksmai
PasiraSo Mokyklos pateiktg Mokymo sutartj ir pateikia jg pasirasyti Mokyklai.
4.5. Atsakingy asmeny Mokykloje paskyrimas

Mokyklos veiksmai

Mokyklos vadovas sudaro sgra8g asmeny, kurie dalyvauja konkretaus mokinio Plano
jgyvendinime, nurodant kiekvieno i$ jy konkrecius Plano jgyvendinimo veiksmus. Pagal poreikj,
Plano jgyvendinimg gali bati jtraukti visi mokinj mokantys pedagogai, klasés vadovas / grupés
auklétojas, pagalbos mokiniui specialistai, VS specialistas, kiti Mokyklos darbuotojai, o taip pat
kiti asmenys — ne Mokyklos darbuotojai (pvz.: ASP specialistas).

4.6. Mokyklos bendruomeneés supazindinimas su Planu

Mokyklos bendruomeneés supazindinimas su Planu turi bati selektyvus, t. y. su Siuo
Planu supazindinami tik tie asmenys, kurie dalyvaus Sio Plano jgyvendinime ar kitaip prisidés prie
pagalbos mokinio savirtpai ar kitokios pagalbos, susijusios su mokinio liga teikimo. Kiti Mokyklos
bendruomenés nariai, esant tévy (globéjy, rapintojy) sutikimui, gali bati tik informuojami, kad
Mokykloje mokosi mokinys sergantis LNL, kuriam reikalinga pagalba savirtpai uztikrinti.

Mokyklos bendruomenés
nariy supazindinimosu ——
Planu organizavimas

Informacijos apie LNL Plano jgyvendinimo
suteikimas pristatymas
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4.6.1. pav. Veiklos jgyvendinimo algoritmas siekiant Mokyklos bendruomene supaZindinti su Planu

supazindinimo su
Planu
organizavimas

Priemoné Priemonés jgyvendinimo veiksmai
Mokyklos Mokyklos veiksmai
ben.druomenes Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo organizuoja Mokyklos
nariy

bendruomeneés nariy supazindinimg su Planu. Siekiant tinkamai tvarkyti
mokinio, serganio LNL asmens duomenis (jskaitant sveikatos
duomenis) organizuojamas susirinkimas, | kurj kvieCiami tie Mokyklos
darbuotojai, kuriems priskirtas dalyvavimas Sio Plano jgyvendinime ar
kurie kitaip prisidés prie pagalbos mokinio savirtpai ar kitokios pagalbos,
susijusios su mokinio liga teikimo ir VS specialistas. | susirinkimg gali bati
kvieCiami ir mokinio, sergancio LNL tévai (globéjai, rapintojai).

Susirinkime pristatomas Planas: aptariami visi Sio plano punktai, gydytojo
rekomendacijos ir Mokyklos galimybés jas jgyvendinti.
VS specialisto veiksmai

Dalyvauja Mokyklos organizuojamame susirinkime dél supazindinimo
Planu.

Kartu su Mokyklos vadovo jgaliotu asmeniu pristato Plang, pagal poreik]
parengia ir pateikia papildoma informacija.

Tévy (globéjy, rupintojy) veiksmai

Pagal poreikj dalyvauja Mokyklos organizuojamame susirinkime dél
supazindinimo su Planu.

Jei dalyvauja Mokyklos organizuojamame susirinkime dél supazindinimo
su Planu, iSsako savo lukescCius (pvz.: pareiSkia norg, kad mokinio klasés
draugai Zinoty apie jy vaiko ligg ir kaip elgtis, iStikus staigiam ligos
paameéjimui), pateikia kitg su mokiniu susijusig informacijg, kuri gali bati
svarbi organizuojant jo savirupg Mokykloje.

Informacijos apie
LNL suteikimas

VS specialisto veiksmai

Paga poreikj parengia ir susirinkime pristato informacijg apie LNL, kuria
serga mokinys, pagal poreikj parengia ir pateikia papildomg informacijg
(pvz.: lankstinukus, bukletus, atmintines, metodines rekomendacijas ar
pateikia internetines nuorodas j jas).

Plano
jgyvendinimo
pristatymas

Mokyklos, VS specialisto, tévy (globéjy, rapintojy) veiksmai
Susirinkusiems detaliai pristato Plano jgyvendinimg, jvardina galimas
rizikas, ir jy valdymo priemones.

Esant poreikiui ir Mokyklos galimybéms, Mokykla gali jsipareigoti
organizuoti Mokyklos bendruomenei ar atskiriems jos nariams mokymus
dél pagalbos mokinio savirGipai organizavimo.
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4.7. Plano vykdymas

Mokinio savirtipos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, jo tévai (globéjai, rlpintojai),
VS specialistas, Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, mokinj ugdantys mokytojai ir Kkiti
$vietimo pagalbos specialistai®®®.

Mokinio veiksmai

Mokinys, sergantis LNL, pagal savo gebejimus saugo savo sveikatag, prisitaiko prie
aplinkos salygy, saugosi nuo ligos komplikacijy, sveikatos buklés pablogéjimo atpaZjsta ir
savarankiSkai ar su pagalba vykdo gydytojo paskirtg gydymag Mokykloje.

Mokyklos veiksmai

Pagalba mokinio savirGpai, kai mokinys serga LNL, Mokykloje organizuojama grieztai
laikantis Plano.

Sio Plano vykdyme dalyvauja Mokyklos vadovo paskirti asmenys ir vykdo jiems priskirtus
veiksmus. Kiti Mokyklos darbuotojai, vykdo Mokyklos dokumentuose jvardintus veiksmus,
susijusius su pagalbos teikimu mokiniams, sergantiems LNL.

Tévy (globéjuy, rapintojy) veiksmai

Tévai (globéjai, rlpintojai) dalyvauja mokinio Plano vykdyme, kiek tai yra numatyta Siame
Plane. Tévai (globéjai, rpintojai) nedelsiant, bet ne véliau kaip per 1 d. d. informuoja Mokyklg,
jei pasikeité aplinkybés, dél kuriy gali keistis Plane jvardinti pagalbos teikimo badai ir kiti veiksmai.

Tévai (globéjai, ripintojai) suteikia visas Plane nurodytas priemones ir medikamentus
(kuriuos jsipareigojo teikti). Jei tévai (globéjai, ripintojai) tokiy priemoniy nesuteikia, arba teikia
nesavalaikiai, Mokykla informuoja apie tai senitnijg, kurioje yra deklaruota mokinio gyvenamoji
vieta, bei savivaldybés tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy.

VS specialisto veiksmai

Dalyvauja individualaus pagalbos mokinio saviripai, kai mokinys serga LNL, teikimo
Mokykloje plano vykdyme:

e padeda Mokyklai jgyvendinti asmens sveikatos priezidros specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems LNL;

¢ dalyvauja organizuojant Plano vykdyma,

e pagal kompetencijg teikia Mokyklos darbuotojams informacijg apie pagalbos mokinio
savirGipai galimybes ir badus, apmoko atpazinti sveikatos biklés pablogejimg ir kt.

4.8. Plano perziura

Plano perzilra ir atnaujinimas vykdoma nedelsiant, kai tik pasikei€ia aplinkybés, galinios
turéti poveikj mokinio, sergancio LNL sveikatos baklei ar jo savirupai vykdyti Mokykloje.

188 hitps://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/c532cd201ce911eabe008ea93139d588
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Plano perziiiros - Atnaujinto Plano

S > Plano perziara > .
inicijavimas suderinimas
\/
Atnaujinto Plano
pristatymas - Atnaujinto Plano
Mokyklos - vykdymas

bendruomenei

4.8.1. pav. Pagalbos mokinio savirtpai, kai mokinys serga LNL, teikimo Mokykloje plano perZitros
algoritmas

Priemoné Priemonés jgyvendinimo veiksmai
Plano perzidros | Mokyklos veiksmai
inicijavimas

Mokykla inicijuoja ir organizuoja Plano perziarg ir jo pakeitimus, kai tik gaung
informacijg apie pasikeitusias aplinkybes, galinCias turéti poveikj mokinio,
sergancio LNL sveikatos buklei ar jo savirtpai vykdyti Mokykloje.

Tévy (globéjy, rupintojy) veiksmai

Kaip nurodyta sutikime prie Plano nedelsiant informuoja Mokyklg apie visus
pokycius, galinCius turéti jtakos Sio Plano jgyvendinimui.

VS specialisto veiksmai

Esant svarbiomis aplinkybémis (pvz.: mokinj gydanciam gydytojui uzpildzius
elektroninés statistinés apskaitos formg Nr. E027-1° Mokinio sveikatos
pazyméjimas®ir VSS IS sistemoje pateikusiam papildomas rekomendacijas
dél mokinio, sergancio LNL arba tévams (globéjams, ripintojams pateikus
mokinio Medicininj paZymeéjimg (forma Nr. 046/a), informuoja apie tai
Mokyklos vadova, kuris inicijuoja Plano perzidra.

Plano perziara Mokyklos veiksmai

Organizuoja susitikimg su mokinio, serganio LNL tévais (globéjais,
rapintojais) ir VS specialistu. Aptaria su jais Plano pakeitimus.

Tévy (globéjy, rupintojy) veiksmai
Atnaujina Plang ir teikia Mokyklai derinti.
VS specialisto veiksmai

Dalyvauja Mokyklos organizuojamame susitikime dél Plano perziros,
teikia pasitlymus Sio Plano pakeitimui.

Jei yra poreikis, padeda tévams (globéjams, ripintojams) atnaujinti Plang.

Atnaujinto Plano | Tévy (globéjy, rapintojy) veiksmai
suderinimas

189 hitps://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/15b37cb0789711e9b81587fchd5a76f6
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Atnaujintg Plang teikia Mokyklai, patikslina jame pateiktg informacija, jei to
papraSo Mokykla, dalyvauja Mokyklos organizuojamame susitikime dél
Plano suderinimo.

Suderinus Plang, pasiraSo Sutikimg prie atnaujinto Plano, kuris yra
neatsiejama Plano dalis.

Mokyklos veiksmai

Perzitri tévy (globéjy, rapintojy) pateiktg atnaujinta Plano projekta,
pastebéjus, kad Plane pateikta netiksli informacija, papraso tévy (globéjy,
rapintojy) Sig informacijg patikslinti.

Jvertina Mokyklos galimybes teikti pagalbg mokinio savirlipai pagal Plane
tévy (globéjy, rapintojy) jvardintus pagalbos mokinio savirtpai poreikius.

Organizuoja individualy pokalbj su mokinio, sergancio LNL, tévais
(globéjais, ripintojais) dél Plano projekto aptarimo ir suderinimo.

Suderinus Plang, pasiraso Sutikimg, kuris yra neatsiejama Plano dalis.
VS specialisto veiksmai

Dalyvauja Plano atnaujinimo derinimo procese teikiant pasialymus Mokyklai
ir tétvams (globéjams, rapintojams) dél Plano atnaujinimo.

Dalyvauja Mokyklos suorganizuotame pokalbyje su mokinio, sergancio LNL,
tévais (globéjais, rupintojais) dél Plano projekto aptarimo ir suderinimo.

Suderinus atnaujintg Plang, pasiraso Sutikima, kuris yra neatsiejama Plano
dalis.

Atnaujinto Plano
pristatymas
Mokyklos
bendruomenei

Jei atnaujinto Plano pakeitimai yra esminiai (pvz.: atsirado papildomos
gydytojo rekomendacijos ir pan.) Sis Planas pristatomas vadovaujantis
rekomendacijomis pateiktomis skyriuje 7.6. Mokyklos bendruomenés
supazindinimas su Planu.

Jei atnaujinto Plano pakeitimai néra esminiai (pvz.: pasikeité grupés
auklétojas) 8is Planas pristatomas ir aptariamas tik su Mokyklos
bendruomenés dalimi, kuriai Sis pristatymas gali bati aktualus.

Mokyklos veikla

Esant neesminiams Plano pakeitimams, gali organizuoti susitikimg su VS
specialistu ir (ar) mokinio tévais (globéjais, rdpintojais) tik tai Mokyklos
bendruomenés daliai, kuriai Sie pakeitimai gali bati aktualls. Susitikime
pristato atnaujintg Plang.

VS specialisto veiksmai

Kartu su Mokyklos vadovo jgaliotu asmeniu pristato atnaujintg Plang, pagal
poreikj parengia ir pateikia papildomg informacija.

Tévy (globéjy, rupintojy) veiksmai

Jei dalyvauja Mokyklos organizuojamame susirinkime dél supazindinimo su

atnaujintu Planu, iSsako savo lukescius, pateikia kitg su mokiniy susijusig
informacija, kuri gali bati svarbi organizuojant jo saviripg Mokykloje.

S7




Atnaujinto Plano | Vadovaujamasi rekomendacijomis aprasytomis skyriuje  7.7. Plano
vykdymas vykdymas.

4.9. Galimi savivaldybeés ir kity steigejy veiksmai remiant vaiky, serganciy LNL, sveikatos
priezitirg Mokyklose ir jy teisinés prielaidos

LR vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio nuostatomis'®® vykdydamos savaranki$kaja
savivaldybés funkcijg ir vadovaujantis LR sveikatos sistemos jstatymo!®! 48 straipsniu,
savivaldybés gali remti savo teritorijos gyventojy sveikatos prieZilrg jg papildomai
finansuodamos i$ savivaldybiy biudzety 1ésuy.

Vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymu Nr. V-70
,Dél rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo savivaldybése“!?,
rekomenduojama savivaldybéje steigiant VS specialisto (sveikatos priezitdrai mokykloje)
pareigybe taikyti Siuos normatyvus: vienam VS specialistui miesto gyvenamosiose vietovese
priskirti 740 mokiniy, kaimo gyvenamosiose vietovése — 360 mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas. Taciau,
galutinj sprendimg dél VS specialisto etaty skaiCiaus priima savivaldybés.

Savivaldybés, atsizvelgdamos | pagalbos mokiniy, serganc€iy LNL, savirGpai
savivaldybés teritorijoje veikianCiose Mokyklose poreikj, gali remti visuomenés sveikatos
prieziirg Mokyklose Siais budais:

o Steigdamos VS etatus mazesniam mokiniy skai€iui nei rekomenduojama LR sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymu Nr. V-70 tose Mokyklose, kur, atlikus
analize, nustatytas didziausias pagalbos mokiniy, serganciy LNL, savirGpai poreikis.
Rekomenduojama atsizvelgti j tai, kad didziausia pagalba mokiniy, serganciy LNL,
savirGipai reikalinga jaunesniame amZziaus tarpsnyje ir tose Mokyklose, kurias lanko
didesnis vaiky, serganciy LNL, kuriy savirGpai reikalinga pagalba, skaiCius. Kiti steigéjai
ir Mokyklos, taip pat gali svarstyti galimybe Mokykly etaty strukttroje pagal poreikj jsivesti
papildoma VS etatg ar jo dalj.

e Pagal poreikj apsvarstant galimybe vaikus, kuriems dél atitinkamos LNL reikalinga
pagalba jy savirtpai, koncentruoti pasirinktose Mokyklose, uZtikrinant jy prieinamumag
(pvz.: ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose), pagal poreikj jsteigiant asmens
sveikatos priezilros specialisto (pvz.: slaugytojo, kineziterapeuto ar kt.) etatus bei
iSsiimant licencijg asmens sveikatos priezidros paslaugoms teikti ir/ar didinant VS
specialisto etatinj krdvj, organizuojant Mokyklos darbuotojy papildomus mokymus (pvz.:
LNL (CD, BA, dermatito ar kt.) valdymo pagalbos ir pagalbos mokinio, sergancio LNL,
savirdpai temomis). Kiti steigéjai ir Mokyklos, taip pat gali svarstyti galimybe Mokykly etaty
struktiiroje pagal poreikj jsivesti papildomg asmens sveikatos priezitiros specialisto etatg
ar jo dal].

190 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.DOCD0966 D6 7F/asr
191 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.E2B2957B9182/asr
192 hitps://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/459b2cd000dd11e88bcec397524184ce
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PRIEDAI

1 PRIEDAS. LIETUVOS VAIKY SERGAMUMO CUKRINIU DIABETU, BRONCHY ASTMA IR
DERMATITU STATISTIKA

Cukrinis diabetas

Asmenys (0-19 m.) daug dazniau serga 1 tipo CD nei 2 tipo CD. 2018 m. 1 tipo CD sirgo
997 vaikai, 2 tipo CD — 61 vaikas. Vyresni vaikai CD serga dazniau nei jaunesni (1 priedo 1 pav.).
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AmiZius

1 priedo 1 pav. Vaiky (0-19 m.) sergamumas CD (E10-E14) pagal amZiaus grupes 2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Traumuy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Mergaités CD serga dazniau nei berniukai. 2018 m. duomenimis, mergaiciy (0-19 m.)
sergamumo CD (E10-E14) rodiklis 1000 gyventojy buvo 1,98 atv., berniuky (0-19 m.) — 1,79 atv.
Mergaités dazniau nei berniukai 2018 m. sirgo tiek 1 tiek ir 2 tipo CD (1 priedo 1 lentelé).

1 priedo 1 lentelé. Berniuky ir mergaiciy (0-19 m.) sergamumas (atv./1000 gyventojy) 1 ir 2 tipo CD 2018
m.

CD tipas Berniukai Mergaités
1tipo CD 1,67 1,89
2 tipo CD 0,1 0,11

Saltinis: Higienos instituto Traumuy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

2008-2018 m. laikotarpiu vaiky (0-19 m.) sergamumas 1 tipo CD didéjo tiek kaimo tiek
miesto vietovése (1 priedo 2 pav.). 2008—-2018 m. laikotarpiu mieste gyvenantys vaikai 1 tipo CD
sirgo dazniau nei gyvenantys kaime.
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1 priedo 2 pav. Vaiky (0-19 m.) sergamumas 1 tipo CD Lietuvoje, mieste ir kaime 2008-2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Traumuy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

2008-2018 m. laikotarpiu vaiky (0-19 m.) sergamumas 2 tipo CD tiek kaimo tiek miesto
vietovése kito netolygiai, taCiau turéjo tendencijg didéti (1 priedo 3 pav.). 2008 m. 2 tipo CD mieste
gyvenantys vaikai (0-19 m.) sirgo dazniau nei kaime, o 2018 m. mieste ir kaime gyvenanciy vaiky
sergamumas 2 tipo CD buvo vienodas ir sudaré 0,11 atvejo 1000 gyventojy.
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1 priedo 3 pav. Vaiky (0-19 m.) sergamumas 2 tipo CD Lietuvoje, mieste ir kaime 2008-2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Traumuy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Bronchy astma

2018 m. BA (J45-J46) sirgo beveik ketvirtadaliu (25,6 proc.) daugiau 0-19 m. amziaus
berniuky nei mergaiciy (1 priedo 4 pav.).
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m Berniukai = Mergaités

1 priedo 4 pav. Serganciy BA (J45-J46) vaiky (0-19 m.) pasiskirstymas (proc.) pagal lytj 2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Traumuy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

ISanalizavus 2018 m. 0-19 m. vaiky sergamumg BA (J45-J46) pagal amZiaus grupes
nustatyta, kad maziausias vaiky sergamumas BA yra tarp kadikiy iki 1 m. amziaus (1 priedo 5
pav.). Didziausias sergamumo BA pikas nustatytas 5-9 m. amZiaus grupéje, vyresnio amziausuije
vaiky grupéje sergamumas BA mazéja.
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1 priedo 5 pav. Vaiky sergamumas BA (J45-J46) 2018 m. pagal amZiaus grupes

Saltinis: Higienos instituto Traumuy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys
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1 priedo 6 pav. Vaiky (0-19 m.) sergamumas BA (J45-J46) Lietuvoje, mieste ir kaime 2008-2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Traumuy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

2008-2018 m. laikotarpiu vaiky (0-19 m.) sergamumas BA (J45-J46) didéjo ir
sergamumo pikg kaimo vietovése pasieké 2013 m., miesto vietovése — 2014 m. (1 priedo 6 pav.),
véliau turéjo tendencijg mazéti tiek miesto tiek kaimo gyvenamosiose vietovése. 2008—-2018 m.
laikotarpiu mieste gyvenantys vaikai BA sirgo dazniau nei gyvenantys kaime.

Dermatitas

2018 m. Lietuvoje dermatitu sirgo 43217 0-19 m. amziaus asmeny: Siek tiek daugiau
mergaiciy nei berniuky (1 priedo 7 pav.). I$ visy 2018 m. 0-19 m. asmeny, serganciyjy dermatitu,
43,1 proc. sirgo atopiniu dermatitu (L20).

m Berniukai = Mergaités

1 priedo 7 pav. Serganciy dermatitu (L20-L30) vaiky (0-19 m.) pasiskirstymas (proc.) pagal lytji 2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Traumuy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Atliktos analizés duomenimis, dermatitu serga daZniau jaunesnio amziaus vaikai.
DidZiausias sergamumas dermatitu (L20-L30) 2018 m. nustatytas tarp vaiky iki 4 m. amziaus (1
priedo 8 pav.). Vaikams augant sergamumas dermatitu mazéja.
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1 priedo 8 pav. Vaiky sergamumas dermatitu (L20-L30) 2018 m. pagal amziaus grupes

Saltinis: Higienos instituto Traumuy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Vertinant vaiky (0-19 m.) sergamumg dermatitu (L20-L30) Lietuvos miesto ir kaimo
gyvenamosiose vietovése 2018 m. nustatyta, kad dermatitas yra labiau paplites tarp miesto nei
tarp kaimo vaiky (1 priedo 9 pav.). Vaiky (0-19 m.) sergamas dermatitu 2008-2018 m. mieste ir
kaime kito netolygiai. Nuo 2008 m. miesto gyvenamosiose vietovése gyvenanciy vaiky
sergamumas dermatitu didéjo iki 2012 m., 2013 m. buvo sumazéjes iki 76,68 atv./1000 gyv., 2014
m. vél padidéjo, 2015 m. sumazéjo ir iSliko panasus iki 2018 m. Nuo 2008 m. kaime gyvenanciy
vaiky (0-19 m.) sergamumas dermatitu didéjo iki 2010 m., 2011 m. nukrito ir buvo maziausias
2008-2018 m. laikotarpiu, véliau didéjo iki 2013 m ir susilygino su miesto gyvenamosiose
vietovése gyvenanciy vaiky sergamumu. 2014-2018 m. laikotarpyje vaiky sergamumo dermatitu
tendencijos iSlieka panaSios mieste ir kaime, mieste gyvenantys vaikai serga dermatitu dazniau
nei gyvenantys kaime.
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69,79 72,28
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=
©
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atv. 1000 gyventojy
= N w B
o o o o

o

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

=@==|jctuva ==@=Miestas Kaimas

1 priedo 9 pav. Vaiky (0-19 m.) sergamumas dermatitu (L20-L30) Lietuvoje, mieste ir kaime 2008-2018
m.

Saltinis: Higienos instituto Traumuy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys
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Galimos vaiky sergamumo CD, BA ir dermatitais sgsajos su pagalbos jy savirtpai poreikiu

Apibendrinant vaiky sergamumo diabetu, bronchy astma, dermatitu duomenis 2008-
2018 m. laikotarpiu galima teigti, kad sergamumas minétomis LNL turi tendencijg didéti, mieste
gyvenantys vaikai minétomis LNL serga dazniau nei gyvenantys kaime.

Augant vaiky sergamumui LNL, didéja ir sveikatos priezidros paslaugy vaikams,
sergantiems LNL, Mokykloje poreikis. Tai patvirtina ir 2018-2019 m. Sveikatos priezitros
mokyklose tyrimo!® rezultatai, kur nurodoma, kad beveik trecdalis (31 proc.) tyrime dalyvavusiy
(4, 6, 8, 10, 11 kl.) mokiniy tévy atsake, kad jy vaikai turi létiniy susirgimy. Atsizvelgiant j tai iSkyla
batinybé plétoti Mokykloje visuomenés sveikatos prieziiros paslaugas vaikams, sergantiems
LNL.

Sergamumui atskiromis LNL ligoms turi jtakos vaiko amziaus aspektai (1 priedo 2
lentelé): vyresni vaikai dazniau linke sirgti CD, BA dazniausiai serga 5-9 m. amziaus vaikai,
dermatitu — vaikai iki 5 m. amziaus.

1 priedo 2 lentelé. Lietuvos vaiky sergamumas CD, BA, dermatitais atskirose amziaus grupése 2018 m.

Amziaus grupés CD BA Dermatitai
Iki 1 m. P P 0000
1-4m. o0 YY) eco00
>-9m. YY) eco0o0 YY)
10-14 m. XXX eoo00 o0
15-19 m. ecoo0 o0 °

Pastaba. Lentelé sudaryta autoriy, atsizvelgiant j CD, BA ir dermatity paplitimo duomenis penkiose
amZiaus grupése, maziausig atskiros ligos paplitimg atitinkamoje amZziaus grupéje Zymint vienu e,
didZiausig — penkKiais eeeee.

Su vaiky sergamumo LNL duomenimis atskirose amziaus grupése tik i dalies gali bati

siejamas pagalbos mokinio, sergancio LNL, savirGpai poreikis Mokykloje. Taip pat batina
atsizvelgti ir j Siuos aspektus:

o LNL, kuria serga vaikas, pobudj;
o taikytiny saviripos priemoniy sudétinguma;
e vaiko gebéjimus skirtingais amziaus tarpsniais.

Pvz.: nors CD paplitimas tarp vaiky didéja vaikams augant ir didziausias yra 15-19 m.
amZziaus grupéje, atsizvelgiant j taikytiny savirpos priemoniy sudétingumg ir vaiky augimo ir
vystymosi etapus, j jo gebéjimus atskiruose amZiaus tarpsniuose, daugiausiai pagalbos vaiko
savirapai reikia darZelyje ir pradinéje mokykloje (1 priedo 10 pav.).



http://www.smlpc.lt/media/image/Programos%20ir%20projektai/1_1.1%20trumpa%20tyrimo%20ataskaita.pdf

Diabeto Vaisty suleidimo metodai: Sveikatos baklés jvertinimo Maistas (eilinis maitinimas arba
priemonés, metodai (glikemijos matavimas): batini
kiti veiksniai euli euling Krauio lac Gliukos Angliavandeniai - E)
nsulino @ nsulino = o raujo lasas g iukozés - : Sk A
5 esant hipoglikemijai*) v
Vaiko ugdymo || ,ompa injektorius i3 pirsto sensorius 4 - o
etapas 'v
- Vaikas nepaijsta skaiciy; - Vaikas nepaijsta skaidiy; - Nemoka apskai€iuoti
- Nemoka naudotis insulino pompa / - Nemoka jvertinti rezultato, kad angliavandeniy kiekio maiste
. injektoriumi; galéty priimti sprendima dél - Problemos dél meniu pritaikymo
DARZELIS Nesaugu patikéti vaikui susileisti vaisty leidimo / bltiny - DaZnai vaikas priverstas
vaistus, nes gali susileisti per didele angliavandeniy / fizinés veiklos; nevalgyti darZelyje, kad
doze. - Pamirsta pasitikrinti glikemija. nereikéty leistis insulino, t.y.
nereikéty tévy jsikisimo
. Nesaugu patikéti vaikui susileisti vaistus,
PRADINES nes gali susileisti per didele doze; DaZnai aktualu vaikui maistg
KLASES - Pamirsta pasitikrinti glikemija; va.lgykloje lg:auti be .eilés, kad galéty
- Batina jvertinti glikemija fizinio laiku pradeti valgyti;
aktyvumo metu ir pries jj. Reikalingos lentelés su
angliavandeniy kiekiu maiste;
- Daznai reikia susileisti vaist
VYRESNES pamoki metu, kad ie spéty suvei
: - Neéra atskiros patalpos procediros atlikimu, vaikai gédijasi savo ligos; ’
KLASES patalposp ' gecl € iki piety pertraukos.

1 priedo 10 pav.

sergantys CD

Saltinis: sudaré vaiky, serganéiy cukriniu diabetu, klubas ,Smalsuéiai"

Fiziniai apribojimai ir problemos, su kuriais susiduria Mokykloje skirtingo amZiaus vaikai,

ISsamig informacijg apie vaiko augimo ir vystymosi ypatumus skirtingais raidos etapais
galima rasti Paramos vaikams centro tinklalapyje!®, metodinéje medziagoje ,Kokybiskas
ankstyvojo amziaus vaiky ugdymas“'®, V§| ,Psichoterapijos ir mokymy centro® tinklalapyje®,
Sveikatos prieziirg mokyklose vykdanciy visuomenés sveikatos specialisty funkcijy, vykdomy
pagal visuomenés sveikatos prieziiros ~mokykloje tvarkos aprasg, metodinése
rekomendacijose!®’.

194 hhttp://www.pozityvitevyste.lt/It/vaiko-raidos-etapai

195 hitp://www.kaunas.lt/wp-content/uploads/sites/8/2015/07/kokybiskasankstyvojoamziausvaikuugdymas.pdf
196 http://www.psicentras.|t/wp-content/uploads/2017/12/VVAIKO-RAIDOS-LENTELE.pdf

197 http://www.smlpc.lt/lt/programos _ir projektai/europos sajungos_strukturiniu fondu remiami_projektai/
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2 PRIEDAS. TEISES AKTAI APIBREZIANTYS VAIKO TEISES SVEIKATOS PRIEZIUROS KONTEKSTE

Teisés aktas

Vaiky teisés ir jy jgyvendinimas

JT vaiko teisiy konvencija'®®

Vaiky teisé j geros kokybés sveikatos priezidra

24 straipsnis. Valstybés dalyvés pripazjsta vaiko teise
naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis ir
ligy gydymo bei sveikatos atstatymo priemonémis. Valstybes
dalyvés rupinasi, kad ne vienam vaikui nebuty atimta teisé
naudotis tokiomis sveikatos apsaugos sistemos paslaugomis.

2. Valstybés dalyvés siekia visiSkai jgyvendinti Sig teise ir
imasi priemoniy, leidzian€iy:

e sumazinti kadikiy ir vaiky mirtinguma;

o uztikrinti reikiamg medicinos pagalbg ir sveikatos
apsaugg visiems vaikams, pirmiausia plétojant
pirmajg medicinos ir sanitarijos pagalbg;

e kovoti su ligomis ir pusbadziavimu panaudojant
pirmajg medicinos ir sanitarijos pagalba, be viso kito,
taikant lengvai prieinamg technologijg ir apsirtGpinant
pakankamai maistingais produktais ir, atsizvelgiant |
aplinkos uzterstumo pavojy ir rizikg, Svariu geriamuoju
vandeniu;

o teikti motinoms reikalingas sveikatos apsaugos
paslaugas ikigimdyminiu ir pogimdyminiu laikotarpiu;

¢ informuoti visus visuomenés sluoksnius, ypac tévus ir
vaikus, apie vaiky sveikatg ir mitybg, maitinimo kratimi
privalumus, higieng, vaiko gyvenamosios aplinkos
sanitarijg ir keliy nelaimingiems atsitikimams
uzkirtimag, taip pat sudaryti galimybe jiems lavintis ir
tokiomis Ziniomis pasinaudoti.

o plétoti Svietimg ir paslaugas sveikatos priezidros, tévy
konsultavimo ir $eimos planavimo srityje;

3. Valstybés dalyvés imasi visy veiksmingy ir reikiamy

priemoniy jprastinei praktikai, daranciai neigiamg poveikj
vaiky sveikatai, panaikinti.

LR vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymas!®®

Vaiko teisé gyventi ir sveikai vystytis
6 straipsnis.

1. Kiekvienas vaikas turi neatimama teise gyventi ir sveikai
vystytis.

2. Vaiko teisé j sveikatg jgyvendinama:

e teikiant ypatingg nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy
sveikatos priezilrg ir apsauga;

198 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.48 A4910C899F
199 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.C8205E261830/asr
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priemonémis, leidzianCiomis sudaryti vaikui sveika ir
saugig aplinka;

vaiky ir jy tévy sveikatos priezidra;

vaiky ligy prevencija, teikiant kvalifikuotg sveikatos
priezilrg;

sudarant teisines, organizacines tinkamos kokybés
vaiky maisto produkty gamybos prielaidas ir
uztikrinant jy prieinamuma;

ugdant vaiko sveikos gyvensenos jprocius;

kitomis jstatymy nustatytomis vaiko sveikatos
priezilros garantijomis.

3. Priimting, prieinamg ir tinkamg vaiko sveikatos priezilra
uztikrina sveikatos priezitrg reguliuojantys jstatymai ir kiti
teises aktai.

LR 8vietimo jstatymas?®

Mokinio teisé j sveikg ir saugia mokymosi aplinka

46 straipsnis. Mokinys turi teise:

j apsauga nuo smurto, psichologine, specialigjg

pedagogineg, specialigja, socialine pedagogine pagalba,

profesinj orientavimg ir Svietimo informacine pagalba,
sveikatos priezilrg mokykloje, informacijg apie savo
pasiekimy vertinimg ir kitg su mokymusi susijusig
informacija;

mokytis savitarpio pagarba grjstoje, psichologiskai,
dvasi$kai ir fiziSkai saugioje aplinkoje, turéti higienos
reikalavimus atitinkancius mokymaosi krivj ir aplinkg.

200 hitps://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.9A3ADOSEASDO/asr
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3 PRIEDAS. TEISES AKTAI APIBREZIANTYS VAIKO TEVY (GLOBEJY, RUPINTOJY) TEISES IR
PAREIGAS VAIKO SVEIKATOS PRIEZIUROS KONTEKSTE

Teisés aktas Tévy (globéjy rupintojy) teisés ir pareigos
LR vaiko teisiy apsaugos 31 straipshnis. Pagrindinés vaiko tévy ir kity vaiko atstovy
pagrindy jstatymas?®* pagal jstatymg teisés, pareigos ir atsakomybé

3. Vaiko tévai ar kiti vaiko atstovai pagal jstatymg turi teise ir
pareigg rupintis:

1) kad baty sudaryta saugi, vaiko visapusiSkam ir
harmoningam vystymuisi tinkama aplinka, taip pat vaiko
sveikata, jo fiziniu, protiniu, emociniu, dvasiniu, doroviniu
vystymusi, pazintiniy ir socialiniy gebeéjimy ugdymu, mokyti
vaikg nesmurtinio elgesio plétojant tarpasmeninius santykius,
suteikti jam informacijg, kaip apsisaugoti nuo bet kokio
smurto ar kity jo teisiy pazeidimy, atsizvelgiant j jo amziy ir

branda.
LR civilinis kodeksas. 3 3.165 straipsnis. Tévy asmeniniy teisiy ir pareigy turinys
knyga ,Seimos teisé“2? 1. Tévai turi teise ir pareigg aukléti savo vaikus ir yra

atsakingi uz savo vaiky aukléjima ir vystyma, privalo rdpintis
savo vaiky sveikata, jy dvasiniu ir moraliniu ugdymu. Tévai
atlikdami Sias pareigas turi pirmumo teise pries Kitus
asmenis?%,

3.271 straipsnis. Vaiko globéjo (rGpintojo) pareigos?®.
Vaiko globéjas (rUpintojas) privalo:

e uztikrinti vaiko fizinj ir psichinj sauguma;

e rlpintis vaiko sveikata ir mokymusi;

e rapintis vaiko laisvalaikiu, atsiZzvelgdamas j jo amziy,
sveikatg, iSsivystyma ir polinkius;

ir kt.
LR sveikatos sistemos 85 straipsnis. Lietuvos Respublikos gyventojy pareigos
jstatymas?%® sveikatinimo veikloje

Lietuvos Respublikos gyventojai privalo:

2) rapintis savo nepilnamecdiy vaiky (jvaikiy, globotiniy)
sveikata.

LR $vietimo jstatymas?° 47 straipsnis. Tévy (globéjy, rapintojy) teisés ir pareigos

201 htps://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.C8205E261830/asr
202 hitps://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.8A39C83848CB/asr
203 http://www.infolex.lt/ta/60696:str3.165

204 hWttp://www.infolex.lt/ta/60696:str3.271

205 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.E2B2957B9182/asr
206 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.9A3ADOSEA5DO/asr
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1. Tévai (globéjai, ripintojai) turi teise:

3) gauti informacijg apie vaiko bukle, ugdymo ir ugdymosi
poreikius, pazanga, mokyklos lankymg ir elges;j;

2. Tévai (globéjai, rupintojai) privalo:

2) sudaryti vaikui sveikas ir saugias gyvenimo salygas, gerbti
vaiko asmenybe, apsaugoti jj nuo smurto, prievartos ir
iSnaudojimo, uztikrinti, kad vaikas laiku pasitikrinty sveikatg;

3) bendradarbiauti su mokyklos vadovu, kitu Svietimo teikéju,
mokytojais, kitais specialistais, teikianciais specialigja,
psichologine, socialine pedagogine, specialigjg pedagogine
pagalbg, sveikatos prieZilra, sprendziant vaiko ugdymosi
klausimus ir vykdyti jy rekomendacijas. Vaikui smurtaujant ar
patiriant smurtg, kartu su vaiku psichologo nurodytu laiku
atvykti j konsultacija.

69




4 PRIEDAS. TEISES AKTAI APIBREZIANTYS ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTY
KOMPETENCIJA DIAGNOZUOJANT IR GYDANT VAIKY LNL

Teisés aktas

ASP specialisto kompetencija vykdant vaiko, serganéio
LNL, sveikatos prieziura

Lietuvos medicinos norma
MN 66:2018
gydytojas“?®’

,Vaiky ligy

Vaiky ligy gydytojas turi gebéti:
Jjtarti Sias ligas ir siysti specialisto konsultacijos:
e cukrinj diabeta;
Sias ligas pradeéti gydyti iki specialisto konsultacijos:

e astmg (alerging ir nealerging);

e sunky atopinj dermatitg;

e seboréjinj dermatita;

o vystykly sukeltg dermatita;

e suvalgyto maisto sukeltg dermatitg;
diagnozuoti ir gydyti Sias nekomplikuotas ligas:

e lengva atopinj dermatita;
diagnozuoti ir suteikti skubig pagalbg vaikams, esant:

e diabetinei ketoacidozei;
e astminei biklei;

testi paciento gydyma atsizvelgdamas j atitinkamos profesinés
kvalifikacijos gydytojo rekomendacijas.

MN

14:2019

gydytojas“?%

Lietuvos medicinos norma

,Seimos

Seimos gydytojas turi gebéti:
konsultuoti pacientg:

e Uminiy ir létiniy ligy ir sveikatos sutrikimy bei
profilaktikos klausimais;

atlikti bendrg paciento istyrima;

atlikti asmens profilaktinj sveikatos tikrinimg tokj tikrinimag
reguliuojanciy teises akty nustatyta tvarka;

Jjtarti, diferencijuoti, diagnozuoti ir gydyti Siuos sveikatos
sutrikimus, bakles ir ligas, prireikus pasitelkdamas kitus
asmens sveikatos prieZidros specialistus:

e atopinj, seboréjinj ir kontaktinj dermatita;

e bronchine astma;

e padidéjusj gliukozés kiekj kraujyje ir nenormaly
gliukozés toleravimo méginj;

¢ 1 tipo cukrinj diabetg ir jo komplikacijas;

e 2 tipo cukrinj diabetg ir jo komplikacijas;

207 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/29531290bd7al1e88f64a5ecc703f89b

208 hitps://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.CAEAFAS9E3C5/asr
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Lietuvos medicinos norma
MN 28:2019 ,Bendrosios
praktikos slaugytojas” 2%°

Bendrosios praktikos slaugytojas turi gebéti:

valdyti létinemis ar uzkreCiamosiomis ligomis serganciy
pacienty sveikatos bakle ir vykdyti pacienty, serganciy Siomis
ligomis, stebéseng:

e pacienty, serganciy cukriniu diabetu:

- siekiant palaikyti pacientui optimalig, tolygia
glikemijg, pagal iSankstine gydytojo rekomendacijg
koreguoti paskirty antiglikeminiy vaistiniy preparaty
doze;

- siekti gerai kompensuoto cukrinio diabeto eigos,
atsizvelgiant | glikozilinto hemoglobino rodiklj;

- atlikti diabetinés pédos profilaktikg — kiekvieno
apsilankymo metu apziaréti ir jvertinti cukriniu
diabetu sergancio paciento pedas;

J paciento létiniy ligy valdymag jtraukti jo Seimg ar artimuosius;
konsultuoti dél gydytojo paskirty vaisty vartojimo;

mokyti pacientg ir jo Seimos narius ar artimuosius sveikos
gyvensenos, sveikatos tausojimo ir i§saugojimo, létiniy ligy
valdymo principy;

ir t.t.

Lietuvos medicinos norma
MN 161:2017 ,Gydytojas
vaiky alergologas“?'®

Gydytojas vaiky alergologas pagal savo kompetencija turi
jtarti, diagnozuoti ir gydyti Sias ligas:

e astmag;

e astmine bukle;

¢ herpiSkajj dermatitg;

¢ atopinj dermatitg;

e seboréjinj dermatita;

¢ dermatitg nuo vystykly;

e alerginj kontaktinj dermatita;

e dermatitg, sukelta j vidy patekusiy medziagu;
e suvalgyto maisto sukeltg dermatita.

Lietuvos medicinos norma
MN 59:2016 ,Gydytojas
dermatovenerologas“?!!

Gydytojas dermatovenerologas turi mokéti diagnozuoti ir
gydyti Sias ligas:

e odos, odos priedy ir gleivinés ligas (LO0-L99), tarp ju
L51.1 ir L51.2 (kai néra vidaus organy pazeidimy).

Lietuvos medicinos norma
MN 88:2019 ,Gydytojas vaiky
endokrinologas“?*?

Gydytojas vaiky endokrinologas turi gebéti:

e atlikti Klinikinj jvairaus amziaus vaiky
interpretuoti jo rezultatus;

tyrimg ir

209 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/5aec6040a6db11e9b474d97de297fe08

210 hitps://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/a7c72d508d8311e7a3c4a5eb10f04386

211 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ced8bd8074cc11e60969d7ae07280e89

212 hWitps://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/e435cf40b74¢11e98451fa7b5933515d
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e jvertinti  endokrinologijos  praktikoje = naudojamy
laboratoriniy, radiologiniy tyrimy ir méginiy rezultatus,
zinoti jy ypatumus ir dinamikg pagal vaiko amziy;

o stebéti glikemijg ir vykdyti cukrinio diabeto kontrole;

o jvertinti glikemijy kontrolés duomenis pagal
gliukomacius ir nuolatinés gliukozés stebéjimo
sistemos (NGSS) rodmenis;

e pritaikyti gydymag nuolatine insulino poodine infuzija;

o suteikti neatidélioting pagalbg endokrininiy ligy Gmiy
bakliy atvejais;

e vertinti gydymo efektyvumag;

e vaikui ir jo artimiesiems priimtinu bddu paaiskinti ligos
pobudj, diagnostikos, gydymo bei sveikatos priezilros
principus;

e irtt.

Gydytojas vaiky endokrinologas turi diagnozuoti,
diferencijuoti ir gydyti Sias ligas bei biisenas:

e cukrinj diabeta.

Lietuvos medicinos norma
MN 62:2017 ,Gydytojas vaiky
pulmonologas*?3

Gydytojas vaiky pulmonologas pagal savo kompetencija
ir sveikatos priezidros jstaigos, kurioje dirba,
reikalavimus turi diagnozuoti ir gydyti Sias ligas:

e alergine astmg;
e nealergine astmag;
e astmine bikle.

Slaugytojo diabetologo
kvalifikaciniy reikalavimy
aprasas?'4

Teise verstis slaugytojo diabetologo praktika turi bendrosios
praktikos slaugytojas, turintis galiojancig bendrosios slaugos
praktikos licencijg, papildomai iSklauses Slaugytojo
diabetologo darbo principy neformalaus mokymo programg ir
turintis tai patvirtinantj pazyméjima. Slaugytojas diabetologas
paslaugas teikia ambulatorinése ir (ar) stacionarinése asmens
sveikatos prieziiros jstaigose, turinCiose jstaigos licencijg
verstis asmens sveikatos priezitros veikla ir teikti licencijoje
nurodytas serganciyjy CD slaugos paslaugas. Slaugytojas
diabetologas pagal savo kompetencijg dirba savarankiSkai ir
komandoje, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos
priezilros specialistais.

Slaugytojas diabetologas turi mokéti ir gebéti:

e tinkamai organizuoti pacienty, serganCiy CD,
prieziiros  kabineto  darbg, sukurti  palankig
psichologine aplinkg pacientams bei jy artimiesiems,

213 hitps://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/0964f4d0a4d511e78a4c904blafa0332

214 hWttps://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/9952290005dc11e4b836947d492f2f50
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teikdamas pacienty, serganciy CD, slaugos paslaugas
taikyti etikos, psichologijos ir pedagogikos zinias;
objektyvai jvertinti paciento bukle, nustatyti slaugos ir
konsultavimo poreikius, gebéti juos patenkinti;
sudaryti ir jgyvendinti 5 valandy pacienty mokymo
programa;

jvertinti konsultacijos metu jgytas paciento zinias ir
gebéjimus;

konsultuoti pacientg ir (ar) jo artimuosius mitybos
klausimais;

paaiskinti pacientui CD savikontrolés svarbg;

iSmokyti pacientg naudotis savikontrolés priemonémis;
konsultuoti pacientg hipoglikemijos, hiperglikemijos ir
ketoacidozés klausimais;

konsultuoti pacientg, sergantj CD, vaisty nuo diabeto
vartojimo klausimais pagal savo kompetencijg;
paaiskinti pacientui, serganciam CD, ir jo artimiesiems
kojy priezilros ypatumus;

vykdyti kojy prieziaros profilaktika;

vertinti pacienty, serganc¢iy CD, kojy opas pagal
Wagner metodika;

atlikti gydomajj pedikirg ir diabetinés pédos prieziirg;
skatinti pacientus, sergancius CD, savarankiskai
spresti diabeto valdymo uzdavinius;

teikti pacientams, sergantiems CD, informacijg apie
galimybes naudotis sveikatos tarnyby paslaugomis,
medicinos pagalbos priemonémis ir socialine pagalba;
pildyti medicinos dokumentus, susijusius su pacienty,
serganciy CD, slaugos paslaugy teikimu;

prireikus konsultuoti slaugytojus, dietologus ir kitus
sveikatos priezilros specialistus pacienty, serganciy
CD, slaugos klausimais;

bendradarbiauti su CD priezitros komandos nariais —
gydytoju endokrinologu, Seimos gydytoju, dietologu,
gydytoju  angiochirurgu, psichologu ir  kitais
specialistais;

teikti batingjg medicinos pagalbg esant hiperglikeminei
ar hipoglikeminei bdsenai  (vykdyti  gydytojo
paskyrimus);

teikti pirmajg medicinos pagalbg dmiy bukliy atvejais.
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5 PRIEDAS. VAIKAMS, SERGANTIEMS CD, BA IR DERMATITAIS 100 PROC.
KOMPENSUOJAMOS MEDICINOS PAGALBOS PRIEMONES
Medicinos pagalbos .
priemons Paskyrimo salygos
Specialiosios Vaikams iki 2 mety, sergantiems sunkiu atopiniu dermatitu (TLK-10-
paskirties maisto | AM kodai L20, L27.2):
pro.duktal h V|sall\{(.art|s e nuo 0 iki 2 meénesiy vaikams — i$ viso 8,1 kg;
maisto misinys . . . i
pagamintas, e 3 mene-:su; Yalkqms — 3,6 kg;
aminorag&aiy e 4-6 ménes!q va!kams — 13,5 kg;
pagrindu e 7-9 ménesiy vaikams — 9,5 kg;
e 10-11 ménesiy vaikams — 6,3 kg;
e vaikams nuo 1 mety iki 1,5 mety, kuriems pakartotinai atlikti visi
bdtini tyrimai sunkaus atopinio dermatito (TLK-10-AM kodai
L20, L27.2) diagnozéms patvirtinti ir yra tretinio lygio gydymo
paslaugas teikian€iy gydytojy specialisty konsiliumo gydymo
tesimo visaverCiu maisto miSiniu, pagamintu aminortgsciy
pagrindu, motyvuotas pagrindimas, iSraSoma gydymo kursui iKi
6 ménesiy, iS viso per ménesj ne daugiau kaip 3,2 kg;
e vaikams nuo 1,5 mety iki 2 mety, kuriems pakartotinai atlikti visi
batini tyrimai sunkaus atopinio dermatito (TLK-10-AM kodai
L20, L27.2) diagnozéms patvirtinti ir yra tretinio lygio gydymo
paslaugas teikian€iy gydytojy specialisty konsiliumo gydymo
tesimo visaverCiu maisto misiniu, pagamintu aminorugsciy
pagrindu, motyvuotas pagrindimas, iSraSoma gydymo kursui iKi
6 ménesiy, i$ viso per ménesj ne daugiau kaip 2,4 kg.
Skiria ir iSra8o vaiky gastroenterologas, vaiky alergologas,
alergologas ir klinikinis imunologas, véeliau gali iSraSyti Seimos, vidaus
ligy ar vaiky gydytojas.
Tarpinés inhaliuoti | Vaikams iki 7 mety, sergantiems bronchy astma ir gydomiems
antihistamininius inhaliuojamais vaistais, iSraSoma 1 metaliné tarpiné arba 2 plastikinés
vaistus (po 1 plastikine tarpine kas 3 metai). ISraso gydytojas vaiky
pulmonologas arba gydytojas vaiky alergologas.
Vienkartiniai insulino | Sergantiesiems CD.
Svirkstai su adatomis
Insulino pompy, | Per ménesj iSraSomas vienas keiCiamyjy daliy komplektas
naudojamy sergantiesiems | tipo cukriniu diabetu:
ambulgtorlskal ngytl e vaikams ir asmenims iki 24 mety,
nuolatine poodine
insulino injekcija, | Kompensuojamoji komplekto kaina — 87 eurai per menesj.
keiCiamuyjy daliy
komplektas
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Medicinos p

agalbos

priemoné

Paskyrimo salygos

Diagnostinés
juostelés
nustatyti

gliukozei

Atsizvelgiant j originalios pakuotes dydj, iSrasoma:

e vaikams ir asmenims iki 24 mety, sergantiems 1-ojo tipo CD:

- kuriems nekompensuojamos insulino pompos nuomos
iSlaidos arba kompensuojamos insulino pompos su
glikemijos jvertinimo, naudojant diagnostines juosteles
gliukozés kiekiui nustatyti, funkcija nuomos islaidos — iki 150
juosteliy per menesj (iki 1800 juosteliy per metus);

- kuriems kompensuojamos insulino pompos su glikemijos
jvertinimo, naudojant nuolatinio gliukozés matavimo jutiklj (4
jutiklius per ménesj), ir insulino Svirk§timo sustabdymo,
sumazeéjus glikemijai, funkcija nuomos islaidos — iki 100
juosteliy per menesj (iki 1200 juosteliy per metus);

e asmenims nuo 24 mety, sergantiems 1-0jo tipo cukriniu diabetu,
— iki 75 juosteliy per ménes;j (iki 900 juosteliy per metus);

¢ vaikams ir asmenims iki 24 mety, sergantiems 2-0jo tipo cukriniu
diabetu ir vartojantiems insuling, — iki 75 juosteliy per ménes;j (iki
900 juosteliy per metus);

¢ vaikams ir asmenims iki 24 mety, sergantiems 2-0jo tipo cukriniu
diabetu ir vartojantiems geriamuosius gliukozés kiekj kraujyje
mazinancius vaistus, i8skyrus insulino preparatus, — iki 75
juosteliy per 2 ménesius (iki 450 juosteliy per metus);

e vaikams ir asmenims iki 24 mety, sergantiems kitu patikslintu
diabetu (TLK-10-AM kodas E13), nepatikslintu cukriniu diabetu
(TLK-10-AM kodas E14) ir hipoinsulinemija, pasireiSkusia po
proceduros (TLK-10-AM kodas E89.1), — iki 75 juosteliy per
ménesj (iki 900 juosteliy per metus);

e asmenims, sergantiems 2-0jo tipo cukriniu diabetu (TLK-10-AM
kodas E11), kitu patikslintu cukriniu diabetu (TLK-10-AM kodas
E13) ar nepatikslintu cukriniu diabetu (TLK-10-AM kodas E14),
kurie yra gydomi gyvensenos keitimu ir nevartoja gliukozeés kiekj
kraujyje mazinanciy vaisty, kuriy kontrolé yra gera, — iki 50
juosteliy per 4 ménesius (iki 150 juosteliy per metus).

Juosteles israSo gydytojas endokrinologas, gydytojas vaiky
endokrinologas, vidaus ligy gydytojas, vaiky ligy gydytojas ar Seimos
gydytojas.

Pirmg kartg galima iSra8yti tik mazZiausig originalig juosteliy pakuote.

Diagnostinés juostelés aparatams su balso praneSimo funkcija
skiriamos tik akliesiems ir asmenims, turintiems regos sutrikimy,
jSkaitant abiejy akiy arba vienos akies akluma.
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6

PRIEDAS. PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJY REKOMENDACIJAS

UZTIKRINIMO (VAISTY LAIKYMO, ISDAVIMO, NAUDOJIMO IR KT.), JEIGU MOKINYS SERGA
LETINE NEINFEKCINE LIGA, TVARKOS PAVYZDYS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

. (Ugdymo jstaigos pavadinimas) (toliau tekste — Mokykla) pagalbos mokinio savirtpai pagal

gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys
serga létine neinfekcine liga tvarka (toliau — Tvarka) parengta vadovaujantis Visuomenés
sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu, patvirtintu 2005 m. gruodzio 30
d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680, Moksleiviy nelaimingy atsitikimy tyrimo,
registravimo ir apskaitos nuostatais, patvirtintais 2000 m. vasario 11 d. Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. 113, Lietuvos higienos norma HN 75:2016
»Ikimokyklinio ugdymo mokykla: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta 2016 m.
sausio 26 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-93, Lietuvos
higienos normg HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrigji
sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta 2011 m. rugpjicio 10 d. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-773.

. Mokinio savirGpa suprantama kaip mokinio, sergancio létine liga, ugdomas(is) gebéjimas

saugoti sveikatg, prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijuy, sveikatos
blklés pablogéjimo atpazinimas ir gebéjimas paciam vykdyti gydytojo paskirtg gydymg
savarankiskai, su Seimos ar specialisty pagalba

. Mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirGpai reikalingg

pagalbg ugdymo jstaigoje organizuoja Mokykla.

. Tvarka reglamentuoja pagalbos mokinio savirGpai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo

(vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarka.

. PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJY REKOMENDACIJAS UZTIKRINIMO,

JEI MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA, ORGANIZAVIMAS

. Mokinio savirGpos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, jo tévai (globéjai, ripintojai),

visuomenés sveikatos specialistas, mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, mokinj
ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai.

. Pagalba mokinio savirlipai organizuojama atsizvelgiant j mokinio poreikius ir gydytojy

rekomendacijas pagal mokinio tévy (globéjy, ripintojy) praSymg ir sudarant Mokymo sutart;.

. Sudarant Mokymo sutartj, tévai (globéjai, rapintojai) kartu su Mokykla uzpildo ,Pagalbos

mokinio savirGpai, kai mokinys serga létine neinfekcine liga, teikimo Mokykloje plang® (toliau
— Planas). Planas gali bati pildomas pasitelkiant vaikg gydantj gydytoja.

. Planas rengiamas pagal Mokyklos pateiktg Plano formos pavyzdj ir yra laikomas neatsiejama

Mokymo sutarties dalimi.

. Mokyklos vadovas paskiria asmenis, atsakingus uz Plano arba atskiry Plano daliy vykdyma.
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lll. VAIKY, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, MOKYKLOJE VARTOJAMY

VAISTY ADMINISTRAVIMAS (LAIKYMAS, ISDAVIMAS, NAUDOJIMAS IR KT.)

Mokiniui reikalingi vartoti Mokykloje vaistai turi bati laikomi Mokyklos sveikatos kabinete ar
kitoje rakinamoje patalpoje vaisty aprasymuose nurodytomis vaisty laikymo sglygomis,
uztikrinant, kad prie vaisty turéty priéjima tik vaistus mokiniui iSduodantis asmuo.

Mokykloje mokiniui iSduodami vartoti tik Plane nurodyti vaistai, Plane nurodytomis vaisty
vartojimo dozémis, laiku, vartojimo badu.

3. Tévai (globéjai, rapintojai) Mokyklai vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje su informaciniu

5.

lapeliu. Ant pakuotés turi bati uzraSytas vaiko, kuriam skirti vaistai, vardas ir pavardé. Bet
kokiu atveju pirma vaisty dozé turéty bati suvartota vaikui esant namie.

Vaistus vaikui gali paduoti Mokyklos visuomenés sveikatos specialistas, visuomenés
sveikatos specialisto nedarbo metu — Mokyklos vadovo paskirtas asmuo, atsakingas uz
vaisty iSdavimg mokiniui.

Vaistus vaikui Mokykloje gali duoti ir vaiko tévai (globéjai).

6. Siekiant iSvengti vaisto vartojimo klaidy, kiekvieng kartg vaikui duodant vaistg patikrinti:

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane;
ar nepasibaiges vaisto galiojimas. Pasibaigus vaisto galiojimui vaistg duoti vaikui
draudziama; pasibaigusio galiojimo vaistai grazinami mokinio tévams (globéjams,
rdpintojams);
ar vaistas yra skirtas tam vaikui;
ar teisinga vaisto dozé;
ar teisingas vaisto vartojimo laikas;
ar teisingas vaisto vartojimo bidas.

7. Mokinys vaistg turi suvartoti tik stebint Mokyklos visuomenés sveikatos specialistui ar kitam

[(e]

Mokyklos vadovo paskirtam asmeniui, atsakingam uz vaisty iSdavimg mokiniui.

Mokyklos visuomenés sveikatos specialistas ar kitas Mokyklos vadovo paskirtas asmuo,
atsakingas uz vaisty iSdavimag, privalo uzregistruoti kiekvieng vaisty iSdavimo konkrecCiam
vaikui atvejj Vaisty iSdavimo vaikams registracijos Zurnale, nurodant vaiko duomenis
(vardas, pavardé, gimimo metai), datg, vaisty pavadinimg, doze, vaisty iSdavimo laikg,
vartojimo bldg, vaistus davusio asmens vardg ir pavarde, pareigas, parasa.

. Jeigu mokiniui reikia atlikti procedira, kuri priskirta asmens sveikatos priezitros licencijuotoms

paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio jvedimas ir kt., tai atlieka mokinio tévai
(globéjai, rupintojai).

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Uz Plano atskirose dalyse pateiktos informacijos teisinguma atsako mokinio tévai (globéjai,
rdpintojai) ir Mokykla pagal tai, kokias Plano dalis jie pildé.

Uz Plano ar atskiry Plano daliy vykdyma atsako Mokyklos vadovo paskirti asmenys.
Plano ir Tvarkos vykdymo kontrole vykdo Mokyklos vadovas.
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Vaisty iSdavimo vaikams registracijos zurnalo forma

Nr.

Vaiko

Pavardé

Vardas

Gim.
data

Data

Vaisty
pavadinimas

Dozeé

ISdavimo
laikas

Vartojimo
budas

Vaistus iSdave

Vardas

pavardé

Pareigos

Parasas
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7 PRIEDAS. INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAl MOKINYS SERGA
CUKRINIU DIABETU, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANO PAVYZDYS

Individualus pagalbos mokinio savirGpai, kai mokinys serga cukriniu diabetu, teikimo
Mokykloje planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, ripintojy),
Mokyklos, VS specialisto, vykdan€io visuomenés sveikatos priezilrg Mokykloje, kuriame
nurodomi konkretls pagalbos mokinio, sergancio cukriniu diabetu, savirtipai Mokykloje poreikiai
ir reikiama pagalba mokinio saviripai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:
mokinio nuotrauka Amzius:
Mokykla:
Grupé/klaseé:
Mokyklos adresas: gatvé, namo nr.

miestas/ rajonas
pasto kodas
Gyvenamosios vietos gatvé, namo nr.
adresas: miestas/ rajonas
pasto kodas

PLANO sudarymo data
PLANO perziiros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA
Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:
Giminysteés rysys:
Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Antras kontaktas —
Vardas ir pavardé:
Giminystés rysys:
Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:
Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIY ASMENY, DALYVAUJANCIY JGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,
KONTAKTINE INFORMACIJA

Mokyklos visuomenés sveikatos | Vardas ir pavardé: pvz.: Vardenis Pavardenis
specialistas: Kontaktiné pvz.:
informacija: Telefono numeris: ...
Elektroninio pasto adresas: ...
Darbo grafikas | pvz.:
Mokykloje: Pirmadienis 8-15 val.
Antradienis nedirba
Treciadienis 8-17 val.
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Ketvirtadienis nedirba
Penktadienis 8-17 val.
pvz.. 1 aukstas, 107 kab.

Sveikatos kabineto
vieta Mokykloje:

Grupés/ klasés auklétojas (-ai):

Vardas ir pavardé: pvz.: Vardenis Pavardenis

Kontaktiné pvz.: Telefono numeris: ...
informacija: Elektroninio pa$to adresas: ...
Darbo grafikas | pvz.: Pirmadienis 8-15 val.
Mokykloje: Antradienis nedirba

Treciadienis 8-17 val.
Ketvirtadienis nedirba
Penktadienis 8-17 val.

Kiti svarbls asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Diabeto tipas
(pazymekite)

[l ltipas [ 1l tipas

Sveikatos biklés
apibadinimas:
Pateikite trumpag
sveikatos buklés (-
iy) aprasyma,
Jvardindami
pasireiskiancius
pozZymius,
simptomus:

ISvardinkite Jasy vaikui bddingus simptomus, pvz.: didelis nuovargis,
negaléjimas susikaupti, bendras silpnumas, pykinimas, mirgéjimas
akyse, mieguistumas ir pan.

Alergijos
(iSvardinkite):

Jei mokinys yra kam nors alergiskas, nurodykite kam, pvz.:
e pieno produktams
e kiausiniui
e lateksui
e kita:

5. VAISTY VARTOJIMAS
Mokykla turi bati nedelsiant informuojama apie visus $io vaiko gydymo pokycius.

5.1. VAISTY VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBY

Jasy vaikas serga
cukriniu diabetu ir
gydomas (tinkamg (-
us) variantg (-us)

[ Insulino injekcijomis kiekvieno valgymo metu

[J Insulino injekcijomis — pompa

[1  Keliomis insulino injekcijomis per dieng (injekcijos mokykloje
nereikalingos)

pazymekite): 7 Kita (iSvardinkite):
Ar gali pasireiksti

vaisty Salutinis O Taip

poveikis Mokykloje? | 7 Ne

Jeigu taip, koks pvz.:

vaisty Salutinis
poveikis gali
pasireiksti?

e hipoglikemija.
e injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas,
paraudimas, dilgéline, tinimas ir niezéjimas.

80



e alerginés reakcijos: dilgéline, liezuvio ir ldpy tinimas,
viduriavimas, pykinimas, nuovargis...

5.2. GLIUKOZES TYRIMAS KRAUJYJE

Mokinys turi gliukozés kiekio kraujyje matuoklj, todél jis gali iSsitirti gliukozés kiekj kraujyje. Tai

yra svarbi savirtipos dalis. Sia jranga negali naudotis kiti mokiniai (tinkama paZzymeékite)

[ Gliukozés kiekio kraujyje tyrima turi atlikti tik apmokytas suauges asmuo
[ Mokinys savarankiSkai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrimg (reikia tik stebéti)
[1 Mokinys savarankiskai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrimg (stebéti nereikia)

Svarbu. Jvardinkite, kas yra svarbu matuojant gliukozés kiekj kraujyje ir kt., pvz.:

o Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimas turéty bdati atliktas saugioje, Svarioje,
privacioje aplinkoje (pvz.: klaséje, sveikatos kabinete.).

e Patalpoje turi bati priemonés ranky plovimui, prie$ kiekvieng tyrimg batina
nusiplauti rankas.

o Gliukozes kiekis kraujyje turi bati nuo 5-8 mmol / | nevalgius iki 5-10 mmol
/| po valgio.

o Gliukozés kraujyje matavimo priemonés turéty biti aiSkiai pazenklintos
vaiko vardu ir laikomos vadovaujantis Mokyklos pagalbos mokinio
savirtipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo,
isdavimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

5.3. VAISTY VARTOJIMAS MOKYKLOJE

Ar reikalinga Taip O
mokiniui vartoti Ne 0
Mokykloje insuling?

Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

Jeigu taip, taip pat uzpildykite Zemiau pateiktg lentele apie vaisty vartojimo doze, laika,
vartojimo bldg ir naudojimo administravima.

[ Insulinas suleidZziamas Svirkstikliu (penu) [ Insulinas suleidZziamas pompa
Insulino Dozé | Suleidimo Vaisto naudojimo administravimas
pavadinimas laikas

ISsamiai apraSykite kaip administruojamas vaisto

naudojimas, pvz.:

e Insulinas turety bati aiSkiai paZenklintas vaiko
vardu ir laikomas vadovaujantis Mokyklos
pagalbos mokinio savirtpai pagal gydytojy
rekomendacijas uZtikrinimo (vaisty laikymo,
iSdavimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga
létine neinfekcine liga tvarka.

e Insuling vaikui leidZia tétiss/mama ARBA
Insuling susileidzia pats vaikas, reikalinga jj
iSduoti vaikui...kiekvieng darbo dieng X val.

Insulinas turi biti laikomas nurodykite, kokiomis salygomis pagal vaisto aprasa turi vaistai bati
laikomi, pvz.: tamsioje vietoje, ne aukStesnéje nei 30°C laipsniy
temperatiroje
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VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

6. GALINCIOS PASIREIKSTI CUKRINIO DIABETO PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti
Cukrinio diabeto paiméjimo biklé (-és), kai reikalingas
papildomas vaisty vartojimas ar kitokia pagalba?

Taip O
Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele (-es) apie ligos patiméjimo baklés (-iy) atpazinimo
simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiSkus. Kiekvienai
paumeéjimo buklei apibadinti uzpildykite atskirg lentele.

HIPOGLIKEMIJA (bdklé kai gliukozes kiekis kraujyje maZiau nei ... mmol/l)

Kokie yra hipoglikemijos
simptomai budingi jusy
vaikui?

Kas iSprovokuoja
hipoglikemijg jasy vaikui?
(pazymekite)

(] trauma, skausmas

U infekciné liga, ypa€ su auksta temperatira
[J vémimas

[] praleisti valgymai

[ uzsiteses fizinis kravis

[ didelis emocinis stresas

[ kita (iSvardinkite):

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?

Lengvalvidutiné hipoglikemija

Atliekami Sie individualls pagalbos veiksmai:

pvz.. mokinys pagalbg gali suteikti sau pats, reikalinga prieZidra,
nedidelé pagalba:

1 Zingsnis. Nedelsiant duoti greitai veikiangios gliukozés ir ilgai
veikian€iy angliavandeniy;

2 Zingsnis. Po 15 min. kartoti gliukozés kiekio kraujyje tyrima;

3 Zingsnis. Jei gliukozés kiekis kraujyje iSlieka mazesnis nei
5,6mmol/l—kartoti 1 Zingsnj.

Jei gliukozés kiekis vir§ 5,6mmol/l — daryti 4 Zingsnj.

4 Zingsnis. Kai kuriems vaikams reikalingas papildomas
pavalgymas.

Sunki hipoglikemija

Atliekami Sie individualls pagalbos veiksmai:

pvz.:

1 Zingsnis. Vaikg paguldyti j saugig padétj (ant $ono), kad liezuvis
neuzblokuoty kvépavimo taky.

2 Zingsnis. Skubiai kvie¢iame GMP (skambinama telefonu 112)
— praneSama, kad mokinys prarado sgmone ir serga CD.
Nepalikite mokinio vieno.

3 Zingsnis. Susisiekite su mokinio tévais.

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

pvz.: tyrimai, poilsis ir pan.

HIPERGLIKEMIJA (bdklé kai gliukozés kiekis kraujyje daugiau nei ... mmol/l)

Kokie yra hiperglikemijos
simptomai bddingi jasy
vaikui?
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Kas iprovokuoja
hiperglikemijg jasy vaikui?
(pazymekite)

01 insulino deficitas, dél neadekvacios insulino terapijos
(nesusileidus insulino 12—24 valandas, taip pat tada, kai staiga
padidéja insulino poreikis.

[] insulino deficitas, dél insulino pompos gedimo (kateterio
mechaninio suspaudimo, atsijungimo, nepastebéto adatos
iSkritimo);

[J iminés infekcijos, padidinancios insulino poreikj (pneumonija,
Slapimo taky infekcija, gastroenteritas ir kitos);

[J amios sunkios kity organy ligos, traumos

[ vaistai

[l Kita (iSvardinkite):

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis? (papildykite,
koreguokite jei reikia)

Jei gliukozés kiekis kraujyje virsija mmol/l., kai néra
jokiy kity simptomy:
pvz.:

o Duoti gerti daug skyscCiy. Geriausia tinka negazuotas
mineralinis vanduo (galima gerti ir silpnai gazuotg
vandenj).

o [ eiskite mokiniui laisvai iSeiti j tualets.

o Ribokite mokiniui fizinj krdvj.

Jei vis tiek virsija ........ mmol/l.
pvz.: Kreipkites j tévus, mokiniui gali prireikti ypac greito veikimo
insulino.

Jei maziau nei ....... mmol/l:
1 pvz.: Kartoti gliukozés kraujyje tyrimg prie$ kitg valgj.
2 pvz.: Radus padidéjusj gliukozes kiekj kraujyje, kai vaikas
pradeda vemti, giliai alsuoti, pasidaro vangus, netenka sgmonés
batina:

e Nedelsiant kviesti GMP.

e Vykdyti GMP nurodymus
e Informuoti tévus/ globéjus.
[ ]

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

pvz.: tyrimai, poilsis ir pan.

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos buklés stebésena Mokykloje?

Taip O
Ne O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele kiekvienai taikytinai mokinio buklés stebésenos
priemonei atskirai, aprasydami taikymo laikg, btda.

Kokia mokinio sveikatos
baklés stebéjimo
priemoné turi bati
taikomos Mokykloje?

pvz.: Gliukozés kiekio kraujyje kontrolé

Kada jg reikia taikyti?

pvz.:
[ Prie$ valgj,
Prie$ kdno kultiros pamokas;
Kai vaikas jauciasi blogai,
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[ kita (jraSykite):

Ar tam reikia kokios nors | [ gliukomatis, adatélés,

jrangos (prietaisy)? [ kita (jraSykite):

Kokie pagalbos veiksmai | aprasykite reikiamus pagalbos veiksmus
turi bati atlikti vykdant Sig
mokinio buklés stebésenos
priemone?

Kokia mokinio sveikatos
biklés stebéjimo
priemoné turi bati
taikomos Mokykloje?
Kada jg reikia taikyti?

Ar tam reikia kokios nors
jrangos (prietaisy)?

Kokie pagalbos veiksmai
turi bati atlikti vykdant Sig
mokinio buklés stebésenos
priemone?

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMY MOKYKLOJE METU
Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy Mokykloje metu? Taip O

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir
kaip ji turi bati suteikta.

Kokia pagalba yra | pvz.: pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas
reikalinga? individualus mitybos planas

Kada ir kaip ji turi bati | pvz.: tiekti vaikui valgyti gydytojo rekomendacijose nurodytu
teikiama? periodisSkumu (pridedama)

9. FIZINIS AKTYVUMAS

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba | Taip O
mokinio fizinio aktyvumo metu? Ne 0
Jeigu taip iSvardinkite: pvz.:

1. prie§ fizinio ugdymo pamokas vaikas turi
pasimatuoti gliukozés kiekj kraujyje. Priminkite
vaikui tai padaryti prie§ kiekvieng fizinio ugdymo
pamoka.
2. Pasiteiraukite vaiko, kokj cukraus kiekj kraujyje
rodo gliukomatis:
e jei Sis rodiklis mazZesnis nei 5 - 6 mmol/l,
batina pries fizinio ugdymo pamokg uzkgsti
i§ namy atsinestg uzkandj
e jei gliukozés koncentracija didesné nei 13,3
mmol/l, mankstintis draudzZiama, ...

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI
POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos buklé (-és) gali Taip O

tureéti jtakos mokinio mokymuisi? Ne 0
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Jeigu taip, uzpildykite Zzemiau pateiktg lentele, apibadindami galimg mokinio sveikatos biklés
poveikj mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos
bUklé gali paveikti
mokymasi? (iSvardinkite)

pvz.: negali susikaupti, démesio stoka, mieguistumas ir pan.

mokiniui yra reikalinga?

Ar mokiniui gali bati Taip O
poreikis iSeiti i$ klasés

pamokos metu? Ne n
Ar mokiniui reikalingos Taip 0O
papildomos poilsio

pertraukeles? Ne N
Ar mokiniui reikalinga Taip 0O
emociné (psichologiné)

pagalba? Ne n
Kokia kita pagalba nurodykite

11. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU

Kokia pagalba (gali bati)
reikalinga?

pvz.: priziaréti, kg vaikas valgo, geria. Sekti gliukozés Kiekj
kraujyje prie$ valgj, organizuoti iSvykg taip, kad baty uZztikrintas
reguliarus savalaikis maitinimas.

Kada reikia suteikti
pagalbg?

pvz.: kai pasireiSkia hipoglikemija/ hiperglikemija, ar vaikas
Jjauciasi blogai, arba praso pagalbos.

jrangg (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalbg mokiniui iSvyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

12. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio savirtipos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi bati
apmokyti teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, saviripai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi bati apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny
vardas ir pavarde

Mokymy data: Parasas:

13. ATLIEKUY, SUSIDARANCIY ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali
susidaryti

pvz.: panaudoti SvirkStai, juostelés, vaisty pakuotes.

Atlieky laikymo tara ir
vieta

pvz.:
1. specialus konteineris ar sandariai uzdaroma plastikiné déezute
ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete.

2. Atlieky laikymo tara Mokyklg apriapina tévai (globéjai,
rapintojai) / Atlieky laikymo tara Mokykla apsirapina pati.

Atlieky alinimo
periodiSkumas

pvz.: kartg per savaite.
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Savaités diena ir laikas, pvz.: Kiekvienas penktadienis, 12 val.
kada tévai pasiima
atliekas i$ Mokyklos,
jsipareigodami jas saugiai
pasalinti

| SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirdpai organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano
vaiko savirpai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. |sipareigoju nedelsiant
informuoti Mokyklg apie visus pokyc€ius, galin€ius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio savirGpai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, bldais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos patmejimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir baty
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazines su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio savirlpai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

|sipareigoju pasirdpinti atlieky, susidaranciy organizuojant mano vaiko savirapg, pasalinimu.

Tévy (globéjy, rupintojy) parasas
Tévo (globéjo, rapintojo)
vardas ir pavardé:
Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio savirGpai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojimg, ir esu
atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (globéjus, rupintojus), PLANO vykdytojus bei perziaréti PLANA, jei
jvykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

|sipareigoju paskirti Mokyklos darbuotojg (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO
daliy jgyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavardé:
Pareigos:
Parasas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Mokykloje grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

1.

3. ...
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Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiirg
Mokykloje parasas

Visuomeneés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (jeigu
pridedama):

, X lapu.

, X lapy.

, X lapu.

PR
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8 PRIEDAS. INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAl MOKINYS SERGA
BRONCHY ASTMA, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANO PAVYZDYS

Individualus pagalbos mokinio savirGpai, kai mokinys serga bronchy astma, teikimo
Mokykloje planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, ripintojy),
Mokyklos, visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezilrg
Mokykloje, kuriame nurodomi konkretus pagalbos mokinio, sergancio bronchy astma, saviripai
Mokykloje poreikiai ir reikiama pagalba mokinio savirlipai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavarde:

Gimimo data:

mokinio nuotrauka

Amzius:

MokykKla:

Grupé/klaseé:

Mokyklos adresas:

gatvé, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos

gatveé, namo nr.

adresas:

miestas/ rajonas

pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perzidros data

2. SEIMOS NARIY KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminysteés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:

Darbo:

Elektroninio
adresas:

pasto

Antras kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminysteés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:

Darbo:

Elektroninio
adresas:

pasto

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

KONTAKTINE INFORMACIJA

3. PAGRINDINIY ASMENY, DALYVAUJANCIY JGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,

Mokyklos visuomenés sveikatos
specialistas:

Vardas ir pavardeé:

pvz.: Vardenis Pavardenis

Kontaktiné pvz.:

informacija: Telefono numeris: ...
Elektroninio pasto adresas: ...

Darbo grafikas | pvz.:

Mokykloje: Pirmadienis 8-15 val.

Antradienis nedirba
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Treciadienis 8-17 val.
Ketvirtadienis nedirba
Penktadienis 8-17 val.
Sveikatos kabineto | pvz.: 1 auks$tas, 107 kab.
vieta Mokykloje:

Grupés/ klasés auklétojas (-ai): Vardas ir pavarde: pvz.: Vardenis Pavardenis
Kontaktiné pvz.:Telefono numeris: ...
informacija: Elektroninio pa$to adresas: ...
Darbo grafikas | pvz.:

Mokykloje: Pirmadienis 8-15 val.

Antradienis nedirba
Treciadienis 8-17 val.
Ketvirtadienis nedirba
Penktadienis 8-17 val.

Kiti svarbls asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Kokia jusy vaikui U Alerginé U Nealerginé

nustatytos bronchy

astmos kilmé?

Kokio pobidzio O Priepuoliniai [J Pastovis

bronchy astmos

simptomai budingi | ] Sezoniniai '] Visus metus | [J Cikliniai

jasy vaikui?

Kokio sunkumo | [ U lengva U vidutinio U sunki
bronchy astma | intermituojanti | persistuojanti sunkumo persistuojanti
nustatyta jusy | (protarpiné) persistuojanti

vaikui?

Sveikatos buklés pvz.: Siuo metu jauciasi gerai, simptomai ............... iSryskéja tik

apibadinimas:
Pateikite trumpag
sveikatos bukles (-
iy) aprasyma,
Jvardindami
pasireiskiancius
pozZymius,
simptomus:

paliméjimy metu.

Alergijos:

Jei mokinys yra kam nors alergiSkas, nurodykite kam, pvz..
e pieno produktams
e kiauSiniui
e |ateksui
e kita:

5. VAISTY VARTOJIMAS

5.1. VAISTY VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBY

Ar mokinys Taip O
reguliariai vartoja Ne =
vaistus uz Mokyklos

riby?

Jeigu taip, ar gali Taip O
pasireiksti vaisty Ne =
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Salutinis poveikis Jeigu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

Mokykloje pvz.: JauCiamas Sirdies plakimas, drebulys. Silpnas gerklés skausmas,
mokymosi proceso kosulys ir uzkimimas. Galvos skausmas, svaigimas. Nenustygimas,
metu? nervingumas, sujaudinimas.

5.2. VAISTY VARTOJIMAS MOKYKLOJE

Ar reikalinga Taip O
mokiniui vartoti Ne O
vaistus Mokykloje?

Jeigu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

pvz.: Alerginés reakcijos: ... . Jau¢iamas Sirdies plakimas, drebulys.
Silpnas gerklés skausmas, kosulys ir uzkimimas. Galvos skausmas,
svaigimas. Nenustygimas, nervingumas, sujaudinimas.

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele apie vaisty vartojimo doze, laikg, vartojimo bidag
ir naudojimo administravimg

Vaisto Dozé Vartojimo V?r.tl? )Mo Vlz_:u§to vaisto
avadinimas 0zé biidas ai va§/ galiojimo nau_doum_o
P daznis laikas IKI | administravimas

Svarbu. Vaistai turéty biti aiSkiai pazenklinti jisy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis Mokyklos
pagalbos mokinio savirdpai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai turi bati laikomi nurodykite, kokiomis salygomis pagal vaisto aprasa turi vaistai bati
laikomi, pvz.: tamsioje vietoje, ne aukStesnéje nei 30°C laipsniy temperatiroje

6. GALINCIOS PASIREIKSTI BRONCHU ASTMOS PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS
VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Bronchy astmos pauméjimas - baklé, kai minutémis, valandomis ar dienomis progresuoja
dusulys, kosulys, Svilpimas kratinéje ir (ar) krdtinés verzimas, blogéja plauciy funkcijos
rodikliai.

Bet kurio sunkumo astmos metu galimi lengvi, vidutinio sunkumo, sunkds ar gresiantys
kvépavimo sustojimu astmos padmeéjimai.

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti Taip O
ligos paimejimo biklé (-és), kai reikalingas papildomas vaisty
vartojimas ar kitokia pagalba? Ne 0

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele (-es) apie ligos patiméjimo buaklés (-iy) atpazinimo
simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiSskus. Kiekvienai
paumejimo buklei apibadinti uzpildykite atskirg lentele.

"] Svokstimas (Svilpimas),
0 dusulys,

Kokie bronchy astmos
padiméjimo simptomai
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daZniausiai budingi jusy
vaikui?

1 kosulys (sausas ar produktyvus),

1 sunkumo (verzimo) jutimas kratinéje

L kita (iSvardinkite)

Kas iSprovokuoja jlsy
vaiko bronchy astmos
paimejima?

[J Namy dulkiy erkiy alergenai
] Tarakony alergenai

[ Patalpy tersalai

"] Ziedadulkeés

[J Sportas/ fiziné veikla

1 Persalimas/ gripas

[J Gyviny alergenai
[] Patalpy pelésiai
[Vaistai
[1 Stresas
1 Oro salygos
1 Oro tar$a (tabako

ddmai,
[l Kita (iSvardinkite):
Ar jusy vaikas pasako kai | [] Taip [ Ne
jam reikalingi
medikamentai?
Ar jusy vaikui reikalinga [ Taip [0 Ne
pagalba vartojant
(jkvepiant) vaistus?
Kokiy pagalbos veiksmy pvz.:

reikia imtis?

Jei BA padméjimas lengvas (dusulys vaik$tant, kalba
nesutrikusi, gali bati susijaudines, kvépavimas padaZnéjes,
vidutinio garsumo $vilpimas tik iSkvépimo pabaigoje) pagalbg gali
suteikti sau pats mokinys, esant poreikiui kitas suauges asmuo
gali padéti serganciajam surasti ir padéti jkvépti gydytojo paskirty
vaisty.

o Padéti jkvépti (Fenoterolio arba salbutamolio (ventolino)
iki 3 karty per pirmgjg valandg).
Patogiai pasodinti.
Informuoti tévus/ globéjus.
Nepalikti vieno.
Jei biklé blogéja kviesti GMP ir informuoti tévus /
globéjus.

Jei BA padméjimas vidutiniSkai sunkus, sunkus arba labai
sunkus (dusulys kalbant; nori sédéti; kalba trumpomis frazémis,
nes kalbéti darosi sunku; susijaudines; kvépavimas padaznéjes;
daznai blUna pagalbiniy raumeny ir virSraktikauliniy duobiy
JSitraukinéjimas; garsus Svilpimas; pats praso iSkviesti medikus;)
— bdtina:

o Padéti (duoti) jkvépti gydytojo paskirty vaisty (Fenoterolio
arba salbutamolio (ventolino) iki 3 karty per pirmagjg
valandg)

Patogiai pasodinti

Kviesti GMP

Nepalikti vaiko vieno.

Pranesti vaiko tévams / globéjams.

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

pvz.: Skambinti tévams, kad pasiimty vaikg i§ Mokyklos. Vaikas
iSleidZiamas su tevais.

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos buklés stebésena Mokykloje?

Taip O
Ne O
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Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele apie taikytinas mokinio blklés stebésenos
priemones, aprasydami jy taikymo laika, bida.

bdklés stebéjimo
priemonés turi bati
taikomos Mokykloje?

Kokios mokinio sveikatos | pvz.: Paklausti vaiko kaip jauciasi.

Kada jas reikia taikyti? pvz.: Pries ir po fizinio ugdymo pamokos, stresinéje situacijoje,
pamacius, kad vaiko elgesys ne toks kaip visada.

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMY MOKYKLOJE METU

Ar reikalinga pagalba | Taip

O

mokiniui valgymy | Ne
Mokykloje metu?

O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir

kaip ji turi bati suteikta.

Kokia pagalba yra | pvz.: pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas

reikalinga? individualus mitybos planas

9. FIZINIS AKTYVUMAS

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba mokinio fizinio aktyvumo | Taip O
metu? Ne 0

Jeigu taip, uzpildykite Zzemiau pateiktg lentele, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus

pries, per ir po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos veiksmai prieS | pvz.: padéti vaikui susirasti ir jkvépti gydytojo paskirty trumpo
fizinio ugdymo pamoka greito veikimo vaisty (salbutamolio), kuriuos vaikas turi su savimi
Mokykloje.

Pagalbos veiksmai fizinio
ugdymo pamokos metu

pertraukos metu lauke.

Pagalbos veiksmai pvz.: pavasarj, kai Zydi augalai, neleisti per pertraukas bégioti

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

mokinio mokymuisi?

POREIKIAI
Ar mokinio sveikatos buklé | Taip O
(-és) gali turéti jtakos Ne 0

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele, apibadindami galimg mokinio sveikatos buklés

poveikj mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos buklé gali
paveikti mokymasi? (ApraSykite)

pvz.: negali susikaupti, bendras silpnumas,
mieguistumas, kosulys, galvos skausmas...

Kokia reikalinga pagalba mokinio
mokymuisi?

pvz.. avyzdziui: a) atideti namy darby atlikimo
terminai; b) suteikti daugiau laiko uzduotims atlikti; c)
pritaikytos mokymosi formos ir badai (jvardinti, kokie);
d) reguliards susitikimai kas ménesj su mokytojais
siekiant aptarti mokymosi pazangg ...
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Ar mokiniui gali bati poreikis iSeiti iS Taip O
klasés pamokos metu?

Ne U
Ar mokiniui reikalingos papildomos Taip O
poilsio pertraukeélés?

Ne O
Ar mokiniui reikalinga emociné Taip O
(psichologiné) pagalba?

Ne U
Kokia kita pagalba mokiniui yra
reikalinga?
11. MOKYKLOS FIZINE APLINKA
Ar gali Mokyklos fiziné | Taip O
aplinka jtakoti  mokinio
sveikatos bukle? Ne 0
Kokie Mokyklos fizinés pvz.:
aplinkos veiksniai gali e patalyne, kurioje gali bdti dulkiy erkiy alergeny
turéti neigiamag poveik| e mokykloje naudojami higienos reikmenys
mokinio sveikatos buklei? e orotar$a: pvz.: patalpose vykdomas remontas, naudojami

aerozoliai.
e Kita:

Kokiy veiksmy reikéty pvz

imtis Mokyklai siekiant
sumazinti galimg neigiama
Mokyklos aplinkos
veiksniy poveikj mokinio
sveikatos buklei?

naudoti vaiko miegui patalyne, kuri nebaty pagaminta i
pauk$ciy paky; pagalves, antklodes ir ¢iuzinius sandariai
apvilkti erkéms nepralaidziais uzvalkalais...

pirkti Mokiniy naudojimui higienos priemones (tualetinj
popieriy, prausiklj ...) be kvépikliy, dazikliy ...

vedinti patalpas, remontuoti patalpas vaiky atostogy
metu.

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBY

Kokia pagalba (gali bati)
reikalinga?

pvz.:

Gali reikti padéti jkvepti vaistus.

Prie§ kelione patikrinti ar vaikas su savimi turi bdtinai pagalbai
reikalingus vaistus.

Kada reikia suteikti

pvz.: ISrySkejus paumeéjimo simptomams.

jrangg (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalbg mokiniui iSvyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

13. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio savirlipos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi bati

apmokyti teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, savirdpai

Kokie mokymai yra
reikalingi?

Kas turi bati apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy
asmeny vardas ir pavardé

Mokymy data:

Parasas:
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13. ATLIEKY, SUSIDARANCIY ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali pvz.: panaudoti Svirk$tai, juostelés, vaisty pakuotés.

susidaryti

Atlieky laikymo tara ir pvz.:

vieta 1. specialus konteineris ar sandariai uZzdaroma plastikine dézuté

ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete
2. Atlieky laikymo tara Mokyklg aprapina tevai (globéjai,
rapintojai) / Atlieky laikymo tara Mokykla apsirtipina pati.

Atlieky Salinimo pvz.: kartg per savaite.
periodiSkumas
Savaités diena ir laikas, pvz.: Kiekvienas penktadienis, 12 val.

kada tévai pasiima
atliekas i$ Mokyklos,
jsipareigodami jas saugiai
pasalinti

| SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirlpai organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano
vaiko savirapai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. |sipareigoju nedelsiant
informuoti Mokyklg apie visus pokycius, galin€ius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio savirlpai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasSe nustatyta tvarka

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, budais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos paiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir bity
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazines su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio savirGpai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

|sipareigoju pasirdpinti atlieky, susidaranciy organizuojant mano vaiko saviriipg, pasalinimu.

Tévy (globéjy, rupintojy) parasas
Tévo (globéjo, rapintojo)
vardas ir pavardé:
Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviripai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (globéjus, rapintojus), PLANO vykdytojus bei perziaréti PLANA, jei
jivykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.
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Jsipareigoju paskirti Mokyklos darbuotojg (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO
daliy jgyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavardé:
Pareigos:
Parasas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos prieziuros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Mokykloje grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

1.

3.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiirg
Mokykloje parasas
Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (jeigu
pridedama):

, X lapu.

, X lapy.

, X lapu.

PobE
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9 PRIEDAS. INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAl MOKINYS SERGA
DERMATITU, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANO PAVYZDYS

Individualus pagalbos mokinio savirtpai, kai mokinys serga dermatitu, teikimo Mokykloje
planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, rapintojy), Mokyklos,
visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitrg Mokykloje, kuriame
nurodomi konkretds pagalbos mokinio, serganCio dermatitu, savirGpai Mokykloje poreikiai ir

reikiama pagalba mokinio savirGpai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavarde:

Gimimo data:

mokinio nuotrauka

Amzius:

MokykKla:

Grupé/klaseé:

Mokyklos adresas:

gatvé, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos

gatveé, namo nr.

adresas:

miestas/ rajonas

pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perzidros data

2. SEIMOS NARIY KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystés rySys:

Telefono numeris: Mobilus:

Darbo:

Elektroninio
adresas:

pasto

Antras kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminysteés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:

Darbo:

Elektroninio
adresas:

pasto

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

KONTAKTINE INFORMACIJA

3. PAGRINDINIY ASMENY, DALYVAUJANCIY JGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,

Mokyklos visuomenés sveikatos
specialistas:

Vardas ir pavardeé:

pvz.: Vardenis Pavardenis

Kontaktiné pvz.:

informacija: Telefono numeris: ...
Elektroninio pasto adresas: ...

Darbo grafikas | pvz.:

Mokykloje: Pirmadienis 8-15 val.

Antradienis nedirba

96



TrecCiadienis 8-17 val.
Ketvirtadienis nedirba
Penktadienis 8-17 val.

Sveikatos kabineto
vieta Mokykloje:

pvz.. 1 aukstas, 107 kab.

Grupés/ klasés auklétojas (-ai):

Vardas ir pavarde: pvz.: Vardenis Pavardenis

Antradienis nedirba

Treciadienis 8-17 val.
Ketvirtadienis nedirba
Penktadienis 8-17 val.

Kontaktiné pvz.:Telefono numeris: ...
informacija: Elektroninio pa$to adresas: ...
Darbo grafikas | pvz.:

Mokykloje: Pirmadienis 8-15 val.

Kiti svarbls asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Koks Jasy vaikui
nustatyto dermatito
tipas?

[1 kontaktinis
dermatitas

) atopinis dermatitas ) seboréjinis

dermatitas

Sveikatos buklés
apibadinimas:
Pateikite trumpag
sveikatos buklés (-

iy) aprasyma,

pvz.: Bendra bikle gera. Vargina odos paraudimas, patinimas, niezZulys,

pleiskanojimas, lupimasis. Gretas nuovargis. Liddesys.

Jvardindami
pasireiskiancius
pozymius,
simptomus:
Kokie bendri [1 intensyvus niezéjimas;
simptomai badingi [ miego sutrikimai;
jusy vaikui? [1 parySkéjes odos pieSinys;
[1 nuo kasymo atsiradusios stigmos (atsivére Zaizdos);
[1 gali pakisti tustinimasis — viduriavimas, viduriy uzkietéjimas;
[l riebi, patinusi oda;
[1 baltos arba gelsvos pleiskanos;
"1 pilvo skausmai;
O pilvo patimas;
'] kita (iSvardinkite):
Alergijos: "1 Namy dulkiy erkiy alergenai [l Gyvuny alergenai
(nurodykite) [ Maisto alergenai 1 Patalpy pelésiai

[1 Patalpy tersalai [1Vaistali
1) Ziedadulkés (] Stresas
1 Oro saglygos

71 Oro tar3a,

(1 Kita (iSvardinkite):

5. VAISTY VARTOJIMAS

5.1. VAISTY VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBY

Ar mokinys
reguliariai vartoja
vaistus uz Mokyklos
riby?

Taip O

Ne O
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Jeigu taip, ar gali Taip O

pasireiksti vaisty Ne O
iﬂaéllj(’;',ﬂ:zjgove'k's Jeigu taip, nurodykite koks vaisty $alutinis poveikis gali pasireiksti?

pvz.:

e Alerginés reakcijos: odos bérimas, jskaitant raudong nieZtinCig
odg, patinimas aplink akis ir ldpas, apsunkintas kvépavimas ir
ryjimas.

e Dirginimas, nieZéjimas, paraudimas vaisto vartojimo vietoje.

e Odos infekcijos

e Vartojimo vietos reakcijos, pvz.: bérimas, skausmas,
perstéjimas, nesunkus odos pleiskanojimas, sausumas,
patinimas ir egzemos simptomy pasunkéjimas.

o Kita:

mokymosi proceso
metu?

5.2. VAISTY VARTOJIMAS MOKYKLOJE

Ar reikalinga Taip O
mokiniui vartoti Ne 0
vaistus Mokykloje?

Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
pvz.:

e Alerginés reakcijos: odos bérimas, jskaitant raudong nieZtinCig
odg, patinimas aplink akis ir ldpas, apsunkintas kvépavimas ir
ryjimas.

e Dirginimas, nieZzéjimas, paraudimas vaisto vartojimo vietoje.

e Odos infekcijos

o Vartojimo vietos reakcijos, pvz.: bérimas, skausmas,
perstéjimas, nesunkus odos pleiskanojimas, sausumas,
patinimas ir egzemos simptomy pasunkéjimas.

e Kita:

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele apie vaisty vartojimo doze, laikg, vartojimo bidg
ir naudojimo administravimg

Vaisto Doze Vartojimo Vartojimo | Vaisto Vaisto
pavadinimas bldas laikas/ galiojimo naudojimo
daznis laikas IKI administravimas

Svarbu. Vaistai turéty bati aiskiai paZzenklinti jisy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis Mokyklos
pagalbos mokinio saviripai pagal gydytojy rekomendacijas uZtikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai turi bati laikomi nurodykite, kokiomis salygomis pagal vaisto aprasa turi vaistai bati laikomi,
pvz.: tamsioje vietoje, ne aukStesnéje nei 30°C laipsniy temperatidroje

6. GALINCIOS PASIREIKSTI LETINES NEINFEKCINES LIGOS PAUMEJIMO BUKLES IR
PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti Taip O
ligos pauimeéjimo biklé (-és), kai reikalingas papildomas vaisty
vartojimas ar kitokia pagalba? Ne O
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Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele (-es) apie ligos patméjimo baklés (-iy) atpazinimo
simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiSkus. Kiekvienai
paumeéjimo buklei apibadinti uzpildykite atskirg lentele.

Kokie yra (dermatito,
egzemos) padmeéjimo
baklés simptomai budingi
jusy vaikui? (iSvardinkite)

pvz.:

e Prasideda iSkart po kontakto su dirgikliu.

e o0da parausta, paburksta, atsiranda pusleliy, pazeistas
pavirsSius $lapiuoja

dermatito (egzemos)
paimejimo bikle jasy
vaikui? (iSvardinkite)

o UZdegimas skausmingas. Jauliamas deginimas,
perstéjimas.
o Kita:
Kas iprovokuoja pvz.

e maisto alergenai (karvés pienas, kiauSiniai, Zuvis,
rieSutai, kvieCiai, Sojos);
e ore esantys alergenai (kontaktas su namy aplinkos

alergenais — namy dulkiy erkés, pelésis, naminiai
gyvanai; isoriniai aplinkos alergenai — Ziedadulkés,
grybeliy sporos);

e jvairds cheminiai ir fiziniai dirgikliai (skalbimo priemonés,
vilnoniai, sintetiniai drabuZiai, tabako dimai (pasyvus
vaiky rdkymas);

reikia imtis? (iSvardinkite)

e staigi oro dregmés bei temperatiros kaita ;
e kai kurie medikamentai;
e stresas, nerviné jtampa
e Kita:
Kokiy pagalbos veiksmy pvz.:

1.Salinti priezastj,
e pasalinti ar sumazinti visus dirginanc¢ius ir odos bukle
bloginancius veiksnius
e vengti maisto alergeny;
e vaikus patariama rengti neSiurk$ciais natdralaus pluosto,
geriausiai — medvilniniais drabuZiais;
e prausimosi priemonés turi bati neutralios, be Sarmy,
dazikliy, kvapiyjy medziagy.
2. Barjerinés odos funkcijos atkdrimas emolientais.
3. kita:

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

(pvz.: tyrimai, poilsis ir
pan.)

pvz.:
Jvertinti, kas sukélé ligos padméjimg?
Aptarti su tévais, kaip galima bty iSvengti padmeéjimy?
Gal reikalinga psichologo pagalba?

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos buklés stebésena Mokykloje?

Taip O
Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele apie taikytinas mokinio biklés stebésenos
priemones, aprasydami jy taikymo laika, btda.

Kokios mokinio sveikatos
baklés stebéjimo
priemonés turi bati
taikomos Mokykloje?

pvz.:
Paklausti ar gerai jaucCiasi, pastebejus, kad vaikas kaso
perstinCig vietg patarti kaip sumazinti niezulj (nesikasyti, bet su
plaStaka per drabuzius pastuksenti).
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Kada jas reikia taikyti?

pvz.:
Pastebéjus, kad parySkéjo bérimai, nieZulys, pablogéjo vaiko
savijauta, emociné bakle.

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMY MOKYKLOJE METU

Mokykloje metu?

Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy

Taip O
Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zzemiau pateiktg lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir

kaip ji turi bati suteikta.

Kokia pagalba
reikalinga?

yra

pvz.: pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas
individualus mitybos planas

9. FIZINIS AKTYVUMAS/PLAUKIMO PAMOKA (AR LANKYMASIS BASEINE)

Ar reikalingi kokia nors speciali pagalba
mokinio fizinio aktyvumo metu?

Taip O
Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zzemiau pateiktg lentele, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus
pries, per ir po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos veiksmai prie$

pvz.: Priminti vaikui plaukimo pamokos metu déveti apsauginius

pertrauky metu

fizinio  ugdymol/plaukimo | akinius, kad maziau dirginty akis.

pamokg (ar lankymasi

baseine)

Pagalbos veiksmai po | pvz.: Priminti vaikui po plaukimo pamokos kruopsciai nusiprausti
fizinio ugdymo/plaukimo | po dusu, kad oda bity maziau dirginama; nusiprausus pasitepti
pamokos (ar lankymosi | plastaky odg ............ tepalu.

baseine)

Pagalbos veiksmai | pvz.: Pavasarj, kai Zydi alksniai, neleisti j lauka.

10. POVEIKIS MOKINIO
POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos buklé (-és) gali
turéti jtakos mokinio mokymuisi?

MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI
Taip O
Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zzemiau pateiktg lentele, apibadindami galimg mokinio sveikatos baklés
poveikj mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos
baklé gali paveikti
mokymasi?

pvz.: Sunku susikaupti, neramus, sudirges, atsiribojes.

Kokia reikalinga pagalba
mokinio mokymuisi?

pvz.: a) atideti namy darby atlikimo terminai; b) suteikti daugiau
laiko uzduotims atlikti; c) pritaikytos mokymosi formos ir badai

Ar mokiniui gali bati
poreikis iSeiti i$ klasés
pamokos metu?

(jvardinti, kokie); d) reguliards susitikimai kas ménesj su
mokytojais siekiant aptarti mokymosi pazangg ...

Taip O

Ne U
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Ar mokiniui reikalingos Taip O
papildomos poilsio

pertraukéles? Ne m
Ar mokiniui reikalinga Taip O
emociné (psichologiné)

pagalba? Ne m

Kokia kita pagalba
mokiniui yra reikalinga?
(iSvardinkite)

11. MOKYKLOS FIZINE APLINKA

Ar gali Mokyklos fiziné | Taip O
aplinka jtakoti  mokinio

sveikatos bukle? Ne 0
Kokie Mokyklos fizinés pvz.:
aplinkos veiksniai gali e patalyne, kurioje gali bdti dulkiy erkiy alergeny
turéti neigiamg poveik| e mokykloje naudojami higienos reikmenys
mokinio sveikatos buklei? e gyviany alergenai
e patalpy pelésiai
e Kita
Kokiy veiksmy reikéty pvz.:
imtis Mokyklai siekiant e naudoti vaiko miegui patalyne, kuri nebity pagaminta is
sumazinti galimg neigiama pauksciy paky; pagalves, antklodes ir ¢iuZinius sandariai
Mokyklos aplinkos apvilkti erkéms nepralaidZiais uzvalkalais...
veiksniy poveikj mokinio e pirkti Mokiniy naudojimui higienos priemones (tualetinj
sveikatos biklei? popieriy, prausiklj ...) be kvépikliy, dazZikliy ...

e veédinti patalpas,
e remontuoti patalpas vaiky atostogy metu.

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBY

Kokia pagalba reikalinga? | pvz.: Salinti priezasti Planuojant kelione numatyti galimus
dirgiklius ir jy vengti.

Kada reikia suteikti pvz.: I8ryskéjus padméjimo simptomams.
pagalbg?

jranga (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalbg mokiniui iSvyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

13. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio savirdpos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi bati
apmokyti teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, savirdpai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi bati apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny vardas Mokymy data: Parasas:
ir pavarde
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14. ATLIEKY, SUSIDARANCIY ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS
Kokios atliekos gali susidaryti | pvz.: panaudoti tvarsciai, pleistrai

Atlieky laikymo tara ir vieta pvz.:

1. specialus konteineris ar sandariai uzdaroma plastikiné
dézute ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete

2. Atlieky laikymo tara Mokyklg apripina tévai (globéjai,
rapintojai) / Atlieky laikymo tara Mokykla apsiripina pati.
Atlieky Salinimo pvz.: kartg per savaite.

periodiSkumas
Savaités diena ir laikas, kada | pvz.: Kiekvienas penktadienis, 12 val.
tévai (globéjai, rapintojai)
pasiima atliekas i§ Mokyklos,
jsipareigodami jas saugiai
pasalinti

| SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirlpai organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano
vaiko savirapai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. |sipareigoju nedelsiant
informuoti Mokyklg apie visus pokycius, galinCius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio savirlpai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, budais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos paiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir baty
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazines su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio savirGpai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

|sipareigoju pasirtpinti atlieky, susidaranciy organizuojant mano vaiko saviriipg, pasalinimu.

Tévy (globéjuy, rupintojy) parasas
Teévo (globéjo, rupintojo)
vardas ir pavardé:
Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviripai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojimg, ir esu
atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (globéjus, rapintojus), PLANO vykdytojus bei perziaréti PLANA, jei
ivykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotojg (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO
daliy jgyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavarde: |
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Pareigos:
ParaSas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Mokykloje grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

3.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdan€io visuomenés sveikatos prieziiirg
Mokykloje parasas
Visuomenes sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (jeigu
pridedama):

, X lapu.

, X lapu.

, X lapu.

PO
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10 PRIEDAS. PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO MOKYKLOJE TVARKOS PAVYZDYS

3.2.

3.3.

4.2.

4.3.

4.4,

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Pirmosios pagalbos organizavimo Mokykloje tvarka (toliau — Tvarka) reglamentuoja
pirmosios pagalbos organizavima, teikimg ir atsakomybe X mokykloje.

Tvarkg jgyvendina Mokyklos darbuotojai ir kiti teisés aktais numatyti darbuotojai.
Tvarka parengta vadovaujantis teisés aktais:

. 2005 m. gruodzio 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos

Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 (nauja redakcija
nuo 2016-09-01) ,Dél sveikatos priezilGros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo®;
2007 m. rugpjacio 1 d. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr.
V-630 (nauja redakcija nuo 2018-01-01) ,Dél visuomenés sveikatos priezitros
specialisto, vykdancio sveikatos priezitrg mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraso
patvirtinimo;

2011 m. rugpjacio 10 d. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr.
V-773 (nauja redakcija nuo 2017-09-01) ,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2017
,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo®.

Sioje Tvarkoje vartojamos sgvokos:

. Mokykla — juridinis asmuo, valstybés narés juridinio asmens ar kitos organizacijos

padalinys, jsteigtas Lietuvos Respublikoje teisés akty nustatyta tvarka, kurio pagrindiné
veikla yra formalusis arba (ir) neformalusis Svietimas.

Mokyklos darbuotojas — Mokykloje dirbantys pedagogai, administracijos bei Kkiti
darbuotojai.

mokinio tévai (globéjai, rlpintojai) — mokinio atstovai pagal jstatymg (kaip tai nustatyta
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme), t. y. vaiko tévai, vaika
jvaikinus, — jtéviai, nustaCius globg ar rlpyba, — globéjai ar ripintojai, jstatymy
nustatytais atvejais — valstybiné vaiko teisiy apsaugos institucija.
GMP - greitoji medicinos pagalba.

II. BENDRIEJI PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO ORGANIZAVIMO PRINCIPAI
Pirmoji pagalba - tai paprasti tikslingi veiksmai, naudojant turimas pirmosios pagalbos
teikimo priemones ar kitokias priemones bei medZiagas, siekiant iSsaugoti

nukentéjusiojo gyvybe ar sustabdyti sveikatai Zalingus veiksmus.
Jvykus nelaimingam atsitikimui Mokykloje veikiama pagal nustatytg algoritma:
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AtpaZistama pavojinga biklé

:

Ivertinamas situacijos saugumas

Saugu l Nesauzu
E——
saugumas
%
Ivertinama mokinio biklé
|
. 4
Ar reikalinga pirmoji
medicininé pagalba?
Taip Ne
. l
Kvietlama greitoji | o ekami 1 : . )
medicinos pagalba (tel. ) At mf navime
112 arba 033) velksmal
v - - —
Informuo klzzés aukl
Ar reikia atlikti - -
gaivinimo veiksmus?
Informuojama Mokyklos
Taip Ne > administraciia
1 .. I
Atliekami gaivinimo Vykdomi GMP ’ pedagogas
veiksmai ir vykdomi dispecerio
kiti GMP dispecerio nurodymai
nurod)’mai I Infommojam vaiko atstovai
Nelaimingas atsitikimas registruojamas ir

tirtamas

3. Kilus grésmei vaiko gyvybei arba esant Gmiai pavojingai sveikatos biklei pirmajg pagalbg
teikia asmuo, esantis arciausiai nukentéjusiojo.

4. Pries pradedant teikti pirmajg pagalba, uztikrinamas situacijos saugumas.

5. )vertinus nukentéjusiojo bukle, jeigu reikalinga, pagalbg teikiantis arba Salia jo esantis
asmuo kvie€ia GMP.

6. Jei tuo metu Mokykloje yra visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilirg
Mokykloje (toliau — VS specialistas), jis yra informuojamas apie jvykj ir su pirmosios
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7.
8.

9.

10.

11.

pagalbos rinkiniu atvykes j jvykio vieta, perima pirmosios pagalbos teikimg ir (ar)
organizavima.
Nelaimingo atsitikimo metu nukentéjes mokinys, vienas nepaliekamas.

Kilus grésmei vaiko gyvybei arba esant Gmiai pavojingai sveikatos baklei mokinio atstovus
pagal jstatymg informuoja klasés auklétojas, jeigu jo néra — socialinis pedagogas.
Informuojama mokyklos administracija. Mokyklos administracijg informuoja pagalbg
teikiantis asmuo arba klasés auklétojas arba kitas Salia esantis Mokyklos darbuotojas.
Jeigu organizuojant nukentéjusiojo gabenimg j sveikatos priezidros jstaigg nepavyksta
susisiekti su mokinio tévais (globéjais, rupintojais), jj lydi Jstaigos vadovo paskirtas
asmuo (pagalbos mokiniui specialistas, pedagogas, klasés vadovas ar kt.) ir lieka su juo,
kol atvyks mokinio tévai (globéjai, rpintojai).

Kiekvienas Mokyklos darbuotojas turéty zinoti:

11.1. kurioje Mokyklos vietoje yra laikomi pirmosios pagalbos rinkiniai;
11.2. kokiu telefono numeriu reikéty kreiptis jvykus nelaimingam atsitikimui ar kitai situacijai,

12.

reikalaujanciai neatidéliotiny veiksmy.
Atvejai, kai bdtina skambinti skubios pagalbos telefonu 112:

12.1. iSkilus grésmei gyvybei, sveikatai;

12.2. jtarus, kad Zmogus bando nusizudyti;

12.3. aptikus sprogmen;;

12.4. smurto atveju;

12.5. kai késinamasi pagrobti, sugadinti ar sunaikinti turtg;
12.6. jvykus eismo jvykiui;

12.7. Zmogui skestant;

12.8. gaisro atveju.

13.

14.

15.

16.

17.

Darbo vietoje Mokyklos pedagoginiai darbuotojai turi sveikatos ziniy atestavimo
pazymejimus ir yra iSklause 8 val. trukmés pirmosios pagalbos kursus.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programg vykdanéiose mokymo jstaigose —
kiekvienoje grupéje; pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas vykdanciose
mokymo jstaigose - Mokyklos darbo laiku lengvai pasiekiamoje vietoje, sporto saléje,
mokymo kabinetuose, kuriuose atliekami darbai su: konstrukcinémis medzZiagomis,
elektronika, maisto tvarkymu, tekstile, o taip pat mokykliniame autobusiuke; profesinio
mokymo jstaigose, vykdanciose pagrindinio ir (ar) vidurinio ugdymo programas —
kiekvienoje mokymo dirbtuvéje, sveikatos kabinete, jstaigos vadovo nustatytoje vietoje
(jeigu nejrengtas Sveikatos kabinetas).

Mokyklos direktoriaus jsakymu yra paskirtas atsakingas asmuo uZ pirmosios pagalbos
rinkinio priezidrg ir jos papildyma.

Mokiniy nelaimingi atsitikimai registruojami, tiriami ir apskaitomis 2000 m. vasario 11 d.
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. 113 ,Dél moksleiviy
nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostaty“ nustatyta tvarka.
Suzalojimy, kuriy neapima Moksleiviy nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir
apskaitos nuostatai, registruojami ,Mokiniy nelaimingy atsitikimy registravimo formoje*“
(priedas Nr. X).

. PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT

Kraujavimas labai pavojingas Zmogaus gyvybei, nes nukraujavus gali sutrikti
gyvybiskai svarbiy organy veikla, gali idtikti Sokas, netekes daug kraujo, Zzmogus gali
mirti. Todél kraujavimg reikia kuo skubiau stabdyti.

Kraujavimas gali bati iSorinis (kai pazeistas odos vientisumas ir kraujuoja i§ akimi
matomos Zaizdos) ir vidinis (tai nematomas kraujavimas j vidines kino dalis - kratinés,
pilvo ertmes, tarp raumeny).
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3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.
5.5.

5.6.

5.7.
5.8.
5.9.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.
1.8.

1.9

Jtarti vidinj kraujavima reikéty esant Siems pozymiams:
nerimas;
silpnumas;
troskulys;
kreCia drebulys, pila Saltas prakaitas;
Zmogus iSblyksta;
kvépavimas daznas, pavirdutinis;
pulsas daznas, silpnas;
zmogus gali prarasti sgmone, kristi.
Jtarus vidinj kraujavima, nukentéjusiajam reikéty suteikti patogig kiino padétj, déti Salcio
kompresus, kuo greiciau organizuoti gabenimg j gydymo jstaiga.
Esant iSoriniam kraujavimui:
uzsimauti pirstines arba panaudoti kitg skysciui nelaidzig medzZiaga;
nuvilkti nukentéjusiajam drabuZius arba juos apkirpti, kad matytysi kraujuojanti vieta;
kraujuojancig vietg uzspausti tvars€iu (jeigu sterilaus tvarsCio néra, galima panaudoti
Svary audinj (nosine, skarele arba uzspausti rankomis, nukentéjusysis gali pats, savo
rankomis, uzspausti kraujuojancig zaizda);
sutvarstyti;
jeigu kraujavimo sustabdyti nepavyko (krauju permirkusiy tvars€iy nuimti negalima), ant
virSaus déti spaudziamajj tvarstj (pvz.: standZiai susuktg audinio ritinélj);
kaip pagalbine kraujavimo stabdymo priemone galima naudoti gallinés pakélimg arba
maksimaly sulenkima;
varztu stabdyti kraujavimo nerekomenduojama;
kraujuojant galvos srityje, nukentéjusiojo neguldyti;
kraujuojant i$ nosies, nukentéjusjjj reikia nuraminti, pasodinti, papasyti palenkti galvg |
priekj, uzspausti nosies sparnelius, ant nosies kaulinés dalies ir kaktos déti SalCio
kompresus.

IV. PIRMOJI PAGALBA NETEKUS SAMONES

Jei néra galvos ar stuburo traumos pozymiy, kvépuojantj, bet nesgmoningg nukentéjusijjj
reikia paguldyti j stabilig Sonine padét;. Ji palaiko atvirus kvépavimo takus:

priklaupti alia nukentéjusiojo ir iStiesti jo kojas;

arCiau esancig rankg sulenkti per peties ir alklinés sgnarius staciais kampais;

delng atversti aukstyn;

kitg rankg permesti per kratinés lgstg, prie skruosto;

sulenkti toliau nuo saves esancig kojg staciu kampu per klubo ir kelio sgnarius;

uzdéti rankas ant tolesniy peties bei klubo arba kelio sgnariy ir vienodai paversti ant
Sono;

virSutinés rankos delng pakisti po apatiniu zandu;

virSutine kojg sulenkti staCiu kampu;

atlosti galva, taip uztikrindami atvirus kvépavimo takus;

1.10. po skruostu pakiSus delng galva turi bati stabili;
1.11. pakartotinai vertinti gyvybines organizmo funkcijas.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.

Galvos smegeny trauma. Svarbiausias galvos smegeny traumos pozymis — sgmonés
sutrikimas. Netekes sgmonés Zmogus nesugeba reaguoti j iSorinius dirgiklius.

Patyrus galvos smegeny trauma, netekus sagmonés gali:

uzkristi liezuvio Saknis;

iSnykti kosulio ar rijimo refleksai;

sustoti kvépavimas;

Zmogus gali uzspringti krauju, skrandzio turiniu, gali uzdusti.

107



4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

5.1
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

6.1.
6.2.
6.3.

7.1.
7.2.

7.3.
7.4.

8.1.
8.2.
8.3.

3.
4.
4.1.
4.2.

30. Galvos smegeny traumos pozymiai:

kraujavimas i$ nosies, burnos, ausies;

gelsvo ar kraujingo skyscio tekéjimas i$ ausy;

nosies ar galvos Zaizdos;

mélynés aplink akis, uz ausuy;

galvos ar veido asimetrija, deformacija;

stiprds galvos skausmai;

vietinis galvos audiniy patinimas;

sunkéjanti sgmonés buklé arba visiSkas jos netekimas;

vienos akies vyzdzio iSsiplétimas;

vienos puseés rankos ir kojos silpnumas ar paralyzius.

Pirmoji pagalba galvos smegeny traumos atveju:

jei nukentéjusysis sgmoningas, nuraminti ir suteikti jam patogig kiino padét;;

kviesti GMP;

sekti nukentéjusiojo samone, kvépavimg ir kraujotaka;

jei yra atvira Zaizda, uzdéti spaudziamajj tvarst;j;

jei sagmonés netekimas buvo trumpalaikis, nepalikti nukentéjusiojo, sekti jo bakle;

jei nukentéjusysis nesgmoningas, atverti kvépavimo takus, pakelti apatinj zandikaulj,
jvertinti kvépavimg, pasirengti prireikus daryti jpGtimus ir kratinés lgstos paspaudimus.
Stuburo traumos pozymiai:

skausmas kaklo ar nugaros srityje;

iSkrypimas ar iSsigaubimas nuo normalios stuburo asies;

patinimas pazeidimo vietoje.

Kai patyrus stuburo trauma paZeistos nugaros smegenys:

iSnykusi judesiy kontrolé galinése zemiau pazeidimo;

iSnyke ar nenormalds jutimai (deginimas, dilg€iojimas), galiné nejudri, sunki ar
suglebusi;

iSnykusi Slapinimosi ir tustinimosi kontrolé;

sunku kveépuoti.

Pirmoji pagalba stuburo traumos atveju (esant sgmonei):

nukentéjusiajam neleisti judéti;

kviesti GMP (tel. 033 arba tel. 112);

paprasyti Salia esanciyjy i rGby padaryti volelius ir jais fiksuoti galvg neutralioje
pozicijoje;

sekti pagrindines gyvybines funkcijas (sgmone, kvépavima, Sirdies veiklg).

Jeigu nukentéjusysis nesgmoningas, sustojo kvépavimas ir Sirdies veikla, pradéti
gaivinti. Pagal galimybes reikia stengtis apsaugoti stuburg nuo judesiy. Taciau tai neturi
trukdyti gaivinimui.

V. PIRMOJI PAGALBA ESANT TRAUKULIAMS

Traukuliai — tai nevalingi, nekontroliuojami, pasikartojantys raumeny susitraukimai. Gali
bati didieji (iSplite visame kune) ir mazieji.

Atsiranda, jei sergama epilepsija, yra galvos smegeny auglys, jvykus galvos traumai,
apsinuodijus jvairiomis cheminémis medziagomis. Vaikams gali atsirasti labai stipriai
karsCiuojant.

Paprastai traukuliai prasideda netekus sgmonés ar jos netenkant. Dazniausiai traukuliai
iStinka esant epilepsijos priepuoliui.

Epilepsijos priepuolio pozymiai:

staigus rikteléjimas;

sustingimas;
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sgmones sutrikimas;

akiy zvilgsnis j virsy ar j Song;

ritmiski raumeny traukuliai;

veido pamélynavimas;

kramtomieji judesiai;

nevalingas Slapinimasis;

triukSmingas kvépavimas;

putos i$ burnos.

Jei prasidéjus epilepsijos priepuoliui zmogus krenta, reikia pasistengti, kad kristy
saugiai:

prilaikyti galvag kritimo metu;

atlaisvinti drabuZius;

padéti kg nors po galva.

Pasibaigus traukuliams atverti kvépavimo takus ir patikrinti kvépavima.
Esant poreikiui daromi jpatimai ir krdtinés lgstos paspaudimai.

Jei nukentéjusysis kvepuoja, jj reikia paguldyti j stabilig Sonine padétj ir sekti jo gyvybines
funkcijas.

Kviesti GMP.

Epilepsijos priepuolio atveju nereikéty atlikti Siy veiksmuy:

tarp danty nedéti jokiy kiety daikty;

neslopti traukuliy fizine jéga;

nevezti j ligonine priepuolio metu.

V1. PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS

Zmogus uzspringsta, kai svetimkdnis (maistas, smulkios Zaisly dalys) uzkemsa
kvépavimo takus siauriausioje jy dalyje — balso klostése. Gali bati visiSkas ir dalinis.
Dalinio uzspringimo pozymiai:

Zmogus iSlieka sgmoningas;

zmogus gali koséti ir kalbéti.

VisiSko uzspringimo pozymiai:

nukentéjusysis negali kalbéti;

nukentéjusysis rodo visy suprantamg uzspringimo Zenklg (griebiasi uz kaklo);
nukentéjusysis negali kalbéti paklaustas;

nukentéjusiojo kosulys silpnas, neefektyvus;

nukentéjusysis kvepuojant atsirado Svilpesys;

nukentéjusiojo Zzmogaus kveépavimo nepakankamumas sunkéja;

nukentéjusysis pradeda mélti;

nukentéjusysis netenka sgmones.

Pirmoji pagalba esant daliniam uzspringimui:

stebéti uzspringusijjj;

nepalikti nukentéjusiojo vieno;

jeigu nukentéjusysis kosti, netrukdyti jam (kosulys yra geriausias svetimkanio pasalinimo
i$ kvépavimo taky badas);

netrankyti j nukentéjusiojo tarpumente;

netaikyti Heimlicho metodo;

uzspringimui uztrukus, kviesti GMP.

Pirmoji pagalba visiSko uzZspringimo atveju:

5 kartus suduoti j tarpumente;

jei nukentéjusysis vis tiek islieka uzspringes, pasinaudoti Heimlicho metodu (atsistoti ar
atsiklaupti uZspringusiajam uZ nugaros, apkabinti jj, rankas déti po nukentéjusiojo
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pazastimis, déti vienos rankos kumstj po kratinkauliu, kita ranka apglébti kumstj ir staigiu
trumpu judesiu (gilyn ir j virSy) spustelti 5 kartus;

Siuos veiksmus atlikinéti pakaitomis tol, kol zmogus atsprings arba neteks sgmonés.
Nukentéjusiajam netekus sgmonés, pradéti gaivinti.

VIl. PIRMOJI PAGALBA SUSIZEIDUS

Zaizda — tai audiniy vientisumo paZeidimas, kuriam badingas skausmas, kraujavimas ir
Ziojéjimas.

Zaizdos pavojingumas pasireiskia tuo, kad:

per zaizdg j audinius gali patekti infekcija;

per zaizdg galima nukraujuoti;

del Zaizdos gali sutrikti kiino dalies ar organo funkcija;

gali istikti Sokas;

suzeistasis gali mirti ar likti nejgalus;

Zaizda tuo pavojingesné, kuo ji yra argiau gyvybiskai svarbiy organy ar kuo stambesné
kraujagyslé ar nervas yra pazeisti.

Zaizdos gali biti jvairios (pjautinés, pléstinés, Sautinés ir pan.). Bet kokig Zaizda bitina
atidziai apziaréti, sustabdyti kraujavimg sutvarstyti.

Zaizdy tvarstymas — tai pirmosios pagalbos bidas, naudojant jvairig tvarsliava (binta,
sterilius ir nesterilius tvarscius, pleistrg, tvarstomasias skareles ir parankines priemones)
uzdengiant Zaizda.

Zaizdy tvarstymo tikslas:

apsaugoti Zaizdg nuo aplinkos uzkrato;

sustabdyti kraujavima;

sumazinti skausma;

sugerti iSsiskiriantj kraujg ar skystj.

Zaizdy tvarstymo pagrindai:

tvarstyti pradedame nuo tvars€io galo;

tvarsc€io plotis parenkamas atsizvelgiant j zaizda;

tvarstoma nuo plonesnés kuno dalies link storesnés;

tvarstis turi lygiai priglusti prie kiino;

tvarstyti nestipriai, kad nespausty kraujagysliy ir nervy;

negalima mazgo risti ties Zaizda;

batina patikrinti ar nesutriko kraujotaka.

Zaizdy tvarstymo badai:

ziedinis budas (tinka tvarstant ranka, koja, kakta, kaklg);

spiralinis blidas (tinka tvarstant lygias kiino dalis: pirStus, Zasta, kriting, pilvg);
spiralinis bégamasis su perlenkimais (toks budas tinka pailgoms nevienodo dydzio
dalims tvarstyti);

kryZminis astuoniukés formos budas (tvarstomi sgnariai);

tvarstymas skarelémis (tinka tvarsciui fiksuoti, galtnei jtvirtinti);

sterilios karelés gali bati naudojamos kaip tvarstis zaizdai uzdengti.

Sutvarscius Zaizda, jeigu reikia, kviesti GMP arba veZzti | gydymo jstaiga.

VIIl. PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS
Nudegimai skirstomi pagal juos sukélusig priezastj, gylj, vietg ir sunkuma.

Nudegimai pagal juos sukélusig priezastj klasifikuojami: terminis, elektrinis, cheminis,
radiacinis veiksnys.
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Nudegimai pagal jy gylj klasifikuojami: pavirSinis, vidutinio gylio, gilusis.

Nudegimai pagal juos sukélusig priezastj gali bati:

dél temperatiros poveikio (ugnies, jkaitusiy daikty daliy, karsty skyscCiy, gary ir pan.);
dél ultravioletiniy, jonizuojanciy spinduliy;

elektros srovés;

cheminiy medziagy.

Kritiniy nudegimy pozymiai:

gilus nudegimai apimantys plastakas, pédas, veida, virSutinius kvépavimo takus ir
Iytinius organus;

gilis nudegimai apimantys daugiau kaip 10% kino pavirSiaus;

vidutinio gylio nudegimai apimantys daugiau kaip 30 % kUno pavirSiaus;

nudegimai susije su kvepavimo taky nudegimu.

Vidutinio sunkumo nudegimy pozymiai:

gilis nudegimai apimantys nuo 2 % iki 10 % kano pavirSiaus ploto;

vidutinio gylio nudegimai apimantys nuo 15% iki 30 % kuno pavirSiaus ploto;

pavirSiniai nudegimai, apimantys daugiau kaip 50 % kano pavirSiaus ploto.

Lengvy nudegimy pozymiai:

gilis nudegimai apimantys maziau kaip 2 % kidno pavirSiaus ploto;

vidutinio gylio nudegimai, apimantys maziau kaip 15 % kano pavirSiaus ploto;
pavirsiniai nudegimai, apimantys maziau kaip 50 % kiino pavirSiaus ploto.

Pirmoji pagalba esant terminiam nudegimui:

nutraukti Zalojantj aukstos temperatiros poveikj;

vésinti nukentéjusjjj kambario temperatiros vandeniu maziausiai 10 - 30 min.;
vésinimo metu numauti apyrankes, zZiedus ir kt. daiktus, kurie, prasidéjus audiniy tinimui,
galéty spausti nudegusig vietg;

vésinant nukentéjusijjj vertinti jo bikle ir teikti pagalbg, vadovaujantis ABC principu;
stebéti ar neatsiranda Soko pozymiy;

nuvilkti visus karstus, smilkstancius drabuzius, jeigu prilipe — apkirpti juos;

aptvarstyti visg nudegimo plotg sausais tvarsciais (nedéti tvars€iy ant apdegusio veido);
jeigu nudegusi gallnég, jtverti ja;

suteikti nukentéjusiajam patogig padét;;

kviesti GMP, stebéti nukentéjusiojo bukle.

Pirmoji pagalba esant cheminiam nudegimui:

skubiai nusausinti skysta chemine medziaga paveiktg vietg arba nubraukti sausas
chemines medziagas nuo kino pavirSiaus (saugoti savo rankas, uzsimauti pirstines arba
panaudoti kitg skys€iui nelaidZzig medziagq);

gausiai plauti nudegusig vietg vandeniu (geriausia tekanciu);

apnuoginti nudegusiag vieta, uzdengti steriliu tvarsciu, sutvarstyti;

skubiai organizuoti nukentéjusiojo gabenimg j gydymo jstaiga.

Veiksmai paveikus elektros srovei:

prisilietus prie jtampg turinCiy jrenginiy, prasideda savaiminis méslungiskas raumeny
susitraukimas;

jei nukentéjusysis laiko laidg rankose, pirstai gali jj taip stipriai suspausti, kad bus
nejmanoma jo islaisvinti;

jei nukentéjusysis asmuo lie€ia jrenginj, kuriuo teka elektros srové, pirmiausia reikia
skubiai jj iSlaisvinti;

reikia atsiminti, kad negalima liesti srovés veikiamo Zmogaus, nenaudojant batiny
atsargumo priemoniy (Tai pavojinga gyvybei! Batina nedelsiant iSjungti jrenginj);

jei nukentéjusysis asmuo yra aukstai, jrenginj iSjungus ir jj iSlaisvinus nuo elektros
srovés, jis gali nukristi, todél reikia imtis priemoniy, uZztikrinanciy, kad nukentéjusysis
krisdamas dar labiau nesusizZaloty;
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10.6. iSjungus jrenginj, kartu gali bdti iSjungtas ir elektros apSvietimas, todél reikia pasirtpinti
apSvietimu i$ kity Saltiniy.

10.7. jeigu jrenginio iSjungti negalima, reikia imtis priemoniy atskirti nukentéjusjjj nuo jo
lieCiamy daliy, kuriomis teka elektros srové.

10.8. Nutraukus elektros sroves poveikj:

10.8.1. skubiai jvertinti sgmone, kvépavimg ir kraujotaka;

10.8.2. palaikyti kvépavimo takus atvirus;

10.8.3. jeigu reikia, gaivinti;

10.8.4. vésinti nudegusig vietg;

10.8.5. nuvilkti (apkirpti) apdegusius drabuzius, numauti apyrankes, zZiedus ir kt. daiktus,
kurie, prasidéjus audiniy tinimui, galéty spausti nudegusig vieta;

10.8.6. tolesni veiksmai — kaip patyrus terminj nudegima.

11. Teikiant pirmajg pagalbg nudegus, draudziama:

11.1. plésti drabuzius nuo nudegusios vietos, jei jie prilipe (tokiu atveju, sterily tvarstj déti ant
ju);

11.2. pradurti pusles;

11.3. deti ledg ant nudegusios vietos;

11.4. tvarstyti veido.

12. Nudegus akis reikia gausiai plauti tekanciu vandeniu 15 - 20 min.

IX. PIRMOJI PAGALBA PERKAITUS, ISTIKUS SAULE SMUGIUI

=

Perkaitimas — tai baklé, kai sutrinka kiino temperatiros reguliacijos mechanizmas.

2.  Zmogus perkaista dél aukstos aplinkos oro temperatiros, mazo oro srauto judéjimo, kai
ilgai bona nevédinamoje patalpoje, daug ir sunkiai dirba arba sportuoja karstoje
aplinkoje, karstg dieng aktyviai juda ir mazai geria vandens.

3. Aukstos temperatiros poveikis gali bati trejopas:

3.1. Siluminiai traukuliai: (apatiniy gallniy, nugaros, pilvo traukuliai ir didelis prakaitavimas);
3.2. Siluminis iSsekimas (galvos skausmas, silpnumas, svaigulys, pykinimas, spazmai,
euforija, nerimas ar apatija, mieguistumas, odos blySkumas, Salta ir drégna oda);

3.3. Siluminis smugis (galvos skausmas, svaigimas silpnumas, svaigulys, pykinimas, gali bati
vémimas, paraudusi sausa ir kardta oda, nukentéjusysis nebeprakaituoja, daznas ir
stiprus pulsas, aukstesné kaip 40° temperatira, trinka sgmone).

4. Pirmoji pagalba esant Siluminiam iSsekimui:

4.1. nunesti nukentéjusijj j vesia vieta;

4.2. atpalaiduoti arba nuvilkti drabuzius, nuauti batus;

4.3. suvilgyti king vésiu vandeniu, vedinti;

4.4. duoti gerti pastdyto vandens;

4.5. pakelti kojas auks€iau Sirdies lygio;

4.6. kviesti GMP, stebéti nukentéjusijj.

5. Pirmoji pagalba esant Siluminiam smagiui:

5.1. nunesti nukentéjusijjj j vésig vieta;

5.2. skubiai kviesti GMP;

5.3. atlaisvinti arba nuvilkti drabuzius;

5.4. esant galimybei, suvynioti j Salta, drégng paklode, aktyviai védinti;

5.5. masazuoti galiines ir odg;

5.6. pakelti kojas auk&Ciau Sirdies lygio;

5.7. jeigu sgmoningas, duoti |étai iSgerti bent stikling vandens.

6. Saulés smigis —tai galvos smegeny pazeidimas dél tiesioginio saulés spinduliy poveikio

galvai. Saulés spinduliams tiesiogiai krintant ant nepridengtos galvos, dirginami galvos
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smegeny dangalai, pakyla galvos smegeny temperatlira, todél sutrinka smegeny
funkcija. Zmogus net gali mirti nuo smegeny paburkimo.

Saulés smigio pozymiai:

galvos skausmas;

spengimas ausyse;

mirgejimas akyse;

padaznéjes kvépavimas ir pulsas;

pykinimas ar vémimas;

apatija;

iSbalusi oda;

pila Saltas prakaitas;

bendras silpnumas;

auksta kino temperatiira;

sgmonés pritemimas ir net netekimas.

Pirmoji pagalba saulés smigio atveju (jei nukentéjusysis sgmoningas):
nuvesti nukentéjusijjj j paves;j;

paguldyti arba pasodinti nukentéjusijjj;

atlaisvinti nukentéjusiojo drabuzius;

nukentéjusiojo veidg apipurksti vésiu vandeniu;

ant nukentéjusiojo galvos uzdéti Saltg kompresg;

nukentéjusiajam duokite atsigerti vandens.

Pirmoji pagalba saulés smigio atveju (jei nukentéjusysis nesgmoningas):
paguldyti nukentéjusijjj j stabilig Soniné padét;;

veédinti nukentéjusijj;

kuo skubiau organizuoti nukentéjusiojo gabenimg j gydymo jstaiga.

X. PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

Nusalimai priklauso nuo aplinkos temperatiros, drégmés, véjo stiprumo, laiko, kurj
Zmogus praleidzia toje aplinkoje.

LokalUs Sal€io sukelti pazeidimai skirstomi j:

nuozvarbg (galima pazinti i$ pazeistoje vietoje esancios patinusios, raudonos, jautrios ir
nieztin¢ios odos);

“apkasy péda” (jai budinga tai, kad pazeisty pédy dalys bina Saltos ir beskausmés,
kartais sustingusios, gali atsirasti deginantis skausmas, véliau oda iSblyksta, ant jos
atsiranda melsvy démiy, gali atsirasti pasliy);

nuSalimg (bet kurios kiino dalies jautrumo netekimag, staigy pabalima, véliau paraudima,
pusliy atsiradima, tinimg, pazeisty viety nejautrumg skausmui).

Pirmoji pagalba nuozvarby atveju:

palaikyti pazeistg vietg prie savo kiino kelias minutes, kad apsilty;

Sildyti paZeistg ktno dalj stipriai spaudzZiant rankomis arba glaudziant prie savo kiino;
netrinti ir nemasazuoti, o spaudyti, maigyti.

Pirmoji pagalba pédy nusalimo atveju:

nuvilkti spaudzian€ius drabuZzius, nuauti batus, nuimti papuoSalus bei Kkitus
spaudziancius dalykus;

Sildyti paZeistas kuno dalis rankomis;

jei yra galimybeé pervilkti sausais laisvais drabuziais, apkloti Siltais apklotais;

kuo grei€iau organizuoti gabenimg j gydymo jstaiga.

Pirmoji pagalba nuSalimo atveju:

Sildyti paZeistas kino dalis rankomis;

ant veido, ausy ir nosies uzdéti rankas paties nukentéjusiojo;
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6.2.
6.3.
6.4.

6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

jei nusalo rankos, atsegti megztinj ir nukentéjusiojo rankas priglausti prie kiino, po to
uzsegti, kad neprarasty kano Silumos;

atlaisvinti arba nuvilkti verziandius drabuzius;

apkloti, masazuoti, mankstinti;

galima pamerkti nuSalusig kaino dalj j 38—40 laipsniy vandenj;

pakelti pazeistas kiino dalis, kad sumazéty tinimas;

organizuoti nukentéjusiojo gabenima j gydymo jstaiga.

XI. PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS SOKUI

Sokas — gyvybei pavojinga biklé, atsirandanti, sutrikus kraujotakai.

Sokas gali bati:

sukeltas Sirdies ligy;

del nepakankamo kraujo tario;

sukeltas infekcijos;

anafilaksinis (dél alerginés reakcijos);

sukeltas nervy sistemos pazeidimo.

Dazniausia Soko priezastis — didelis kraujo netekimas. Jei netenkama daugiau kaip 1,2
| (tai daugiau nei vienas penktadalis), iStinka Sokas.

Kitos Soko priezastys:

sunki infekcija;

tam tikry hormony trikumas;

mazas gliukozés kiekis kraujyje (hipoglikemija);

suSalimas;

sunki alerginé reakcija;

vaisty perdozavimas;

nugaros smegeny pazeidimas.

Soko pozymiai:

pradZioje — greitas pulsas, pilkSva, Salta oda, prakaitavimas;

Sokui pasunkéjus — melsvai pilka oda, silpnumas ir galvos svaigimas, pykinimas, gali
bati ir vémimas, trodkulys, daznas ir pavirdinis kvépavimas, sidlinis silpnas pulsas;
sumazeéjus smegeny aprapinimui deguonimi, pasireiSkia — neramumas ir agresyvumas,
ziovulys ir ZiopCiojimas (‘oro gaudymas”), sgmonés netekimas, galiausiai iSnyksta
Sirdies veikla.

Pirmoji pagalba iStikus Sokui:

batina Salinti galimg Soko priezastj (pvz.: stabdyti kraujavima);

paguldyti nukentéjusijjj ant antklodés;

nuraminti nukentéjusijj;

jei nukentéjusysis nepatyre traumos, pakelti ir palaikyti jo kojas, kad pageréty gyvybei
svarbiy organy apripinimas krauju;

jei jtariamas lazimas, jtvirtinti;

apkloti nukentéjusiojo kiing ir kojas;

kviesti GMP;

jei nukentéjusysis vemia, ar jam teka seilés, pasukti galvg j Song;

sekti pagrindines gyvybines funkcijas (samone, kvépavima, Sirdies veiklg).
Anafilaksinis Sokas — tai sunki alerginé reakcija, sutrikdanti viso organizmo veiklag.
Anafilaksinio Soko priezastiniai veiksniai:

tam tikros medziagos kontaktas su oda, ar patekus j kvépavimo takus;

specifinio vaisto injekcija;

vabzdZio jkandimas;

maistas (Zzemés rieSutai, citrusiniai, Sokoladas).
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9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
10.
11.
11.1.
11.2.
11.3.

11.4.
11.5.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.
2.6.
2.7.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Anafilaksinio Soko pozymiai (pagal sistemas):

kraujosptidzio kritimas, greitas Sirdies plakimas (Sirdies ir kraujagysliy sistema);
rySkus dusulys (kvépavimo sistema);

bérimas, veido, vokuy, lieZzuvio patinimas (oda, gleivinés);

pilvo skausmai, viduriavimas, vémimas (virSkinimo sistema);

nerimas.

Pirmieji pozymiai gali atsirasti po keliy sekundziy ar minuciy, bet gali ir po 2 valandy.
Pirmoji pagalba iStikus anafilaksiniam Sokui:

kviesti GMP;

paklausti ar nukentéjusysis turi reikiamus vaistus, jei turi, padéti jais pasinaudoti;

jei Zzmogus sgmoningas, suteikti jam patogig padétj, jeigu dista — pasodinti, jei jaucia
silpnuma, svaigsta galva — paguldyti ir pakelti kojas;

nuraminti nukentéjusijjj;

atpazine Soka teikti nukentéjusiajam pagalba.

XIl. PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULAMS

Kaulo lazis — kaulo vientisumo suardymas.

Kaulo l0zio pozymiai:

|GZio vietoje gali bati patinimas, kraujosruvos;

galiinés deformacija;

skausmas, gallnés judrumas nejprastoje vietoje;

galiiné gali bati sutrumpéjusi ar nejprastai pakreipta, persukta, sulenkta;

lGZio vietoje jauCiamas ar girdimas traskéjimas;

sutrikusi pazeistos galiinés funkcija;

dél kai kuriy lGziy (Slaunikaulio, dubens kauly) gali istikti Sokas.

Pirmoji pagalba kaulo Gzio atveju:

perspéti nukentéjusijj, kad nejudinty pazeistos kino dalies;

prilaikyti nukentéjusiojo suzalotg vietg savo rankomis;

jtvirtinti paZeistg vietg taip, kad sgnariai auk$Ciau ir Zemiau pazeidimo vietos nejudéty;
naudoti turimas priemones — standzius, kietus ir siaurus jtvarus (lenteles, suritas
medziy Sakeles, kartong, standziai susuktus laikrasCius ir Zurnalus);

jtvarg pritvirtinti prie suzeistos kiino dalies tvarsciu ar skarele;

pazeistg galune pritvirtinti prie Salia esancios sveikos kiino dalies ar galtinés;

kviesti GMP;

jtariant Soka, pakelti sveikajg koja, suzeistosios galtinés nejudinti.

XIll. PIRMOJI PAGALBA | KUNA |SMIGUS AR PATEKUS SVETIMKUNIUI

Pirmoji pagalba esant j kiing jsmigusiems daiktams:

jei i8 Zaizdos kySo koks nors svetimkinis — jokiu badu nebandyti jo traukti, nes gali
prasidéti ar sustipréti vidinis kraujavimas;

jeigu nukentéjusysis sgmoningas leisti jam bati tokioje padétyje, kuri jam yra patogiausia;
stengtis iSlaikyti stabilig nukentéjusiojo padétj;

nuraminti nukentéjusijj;

svetimkinj uzdengti tvarscCiu, aplink déti tvarsCiy arba Svaraus audinio ritinélius, kurie
uzdengty visg svetimklnj, Svelniai nespaudziant sutvarstyti;

skubiai kviesti GMP arba organizuoti nukentéjusiojo gabenimg j gydymo jstaiga.

Pirmoji pagalba svetimkaniui patekus j akis:
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5.1.
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patekus j akj cheminéms medziagoms, plauti jg 30 — 40 minuciy Saltu arba drungnu
tekandiu vandeniu;

vandeniu iSplovus akis, Slapiais tamponais kruopsciai nuvalyti odos vietas, ant kuriy
pateko nuodingas skystis;

tg patj reikia padaryti ir nudegus akis;

patekus dulkéms, taip pat plauti vandeniu, nukentéjusiajam patarti daznai mirkséti, nes
mirksint dulkés pasisalina;

j akj patekus svetimkulniui, perspéti nukentéjusjjj, kad netrinty akies;

dviem pirstais iSplésti akj, svetimkiinj esantj vidiniame apatinio voko pavirSiuje pasalinti
Svaria drégna servetéle;

akj nupilti vandeniu, galva laikyti taip, kad vanduo nepatekty j sveikg akj;

jeigu giliai akyje jstrigusi drozZlé ar kristalas, nieko nedaryti (méginant i$ akies traukti
svetimkdnj, galima nepagydomai pazeisti akies audinius).

Pirmoji pagalba svetimkuniui patekus j nos;:

nuraminti nukentéjusijj;

liepti nukentéjusiajam kvépuoti pro burng;

gabenti nukentéjusijjj j gydymo jstaiga.

Pirmoji pagalba svetimkiniui patekus j aus;j:

nuraminti nukentéjusijjj;

jei ausyje gyvas vabzdys, pilti j nukentéjusiojo ausj Silto vandens;

uzdengti nukentéjusiojo ausj tvarscCiu ir, kiek jmanoma greiciau, gabenti j gydymo jstaiga.

XIV. PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS

Nuodai — tai medziaga, kurios tam tikras kiekis, patekes j organizma, gali sukelti
trumpalaikj ar nuolatinj audiniy pazeidimg. Gyvybei grésmingas apsinuodijimas sudaro
apie deSimtadalj visy apsinuodijimy atvejy. O mirStamumas yra maziau nei 1 proc.
Lietuvoje apie 50 proc. apsinuodijimo atvejy yra susijusiy su alkoholio vartojimu.
Apsinuodijimo budai:

pro burng (nuryjant);

per odg;

jkvepiant;

per akis;

injekciniu badu (suleidus ar jgélus).

Apsinuodijus reikéty nedelsiant skambinti Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro
telefonu 85 236 20 52 arba 8 687 53 378.

Norédami gauti veiksmingg patarima, jus turétuméte atsakyti j Siuos klausimus:

kas apsinuodijo — suauges ar vaikas (amzius ir svoris);

kaip tai atsitiko;

kiek nukentéjusiuju;

kada tai atsitiko;

kokia medZiaga ir koks kiekis;

ar yra apsunkinanciy aplinkybiy.

Pirmoji pagalba nuodams patekus pro burna:

uztikrinti kvépavimo taky praeinamuma, kvépavimg ir kraujotaka;

jei jmanoma, nustatyti, kuo apsinuodyta;

pasirtpinti, kad nukentéjusysis kuo greiCiau patekty j ligonineg;
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5.4. jei nukentéjusysis yra sgmoningas, paklausti ko, kiek ir kada jis géré / vartojo;

5.5. kviesti GMP;

5.6. jei matomas lUpy nudegimas, kol atvyks GMP, duoti nukentéjusiajam mazais gurkSneliais
iSgerti stikline Salto vandens;

5.7. nebandyti sukelti vémimo, nebent nukentéjusysis yra sgmoningas, k3 tik apsinuodijo ir
tai daryti rekomendavo specialistas.

6. Pirmoji pagalba nuodams patekus per odg (atpazinimo budai):

6.1. gali bati jvairaus pobdzio skausmas;

6.2. Salia nukentéjusiojo bina cheminiy medziagy ir jy pakuociy;

6.3. i karto ar truputj véliau atsiranda pazeistos vietos paraudimas, patinimas, pasliy.

7. Pirmoji pagalba nuodams patekus per odg atveju:

7.1. patikrinti, ar aplinka 3alia nukentéjusiojo yra saugi teikti pagalbg;

7.2. uztikrinti savo ir nukentéjusiojo sauguma;

7.3. jei nukentéjusiojo drabuZiai labai uztersti, prieS plaudami atsargiai juos nuvilkti;

7.4. pazeistg vietg plauti dideliu kiekiu tekan&io vandens apie 20 minuciu;

7.5. ant nudegimo zaizdy uzdéti sausg Svary tvarstj ir atsargiai sutvarstyti;

7.6. organizuoti nukentéjusiojo gabenimg j gydymo jstaiga.

8. 112. Apsinuodyti jkvepiant galima:

8.1. dujomis;

8.2. aerozoliais;

8.3. smalkémis;

8.4. amoniako garais;

8.5. anglies dvideginiu;

8.6. sieros vandeniliu;

8.7. pesticidais.

9. Jy jkvépus gali sutrikti kvépavimas, sgmoné. Dumais apsinuodijama gaisro metu,
smalkémis — gyvenamosiose patalpose, garazuose, kur kirenamos krosnys, pavojingos
dujos gali iSsiskirti jvykus cheminei reakcija, pvz.: tuo paciu metu naudojant skirtingas
valymo priemones: baliklj ir dezinfekcijos priemone.

10. Apsinuodijimo pozZymiai:

10.1.bendras silpnumas;

10.2.galvos skausmas;

10.3.triukSmingas ir pasunkéjes kvépavimas;

10.4.0dos ir gleivinés spalvos pokyciai;

10.5.pykinimas, vémimas;

10.6.sgmonés sutrikimas.

11. Pirmoji pagalba apsinuodijimo atveju:

11.1.uztikrinti pakankamg kvépavima;

11.2.kviesti GMP (gaisto atveju nedelsiant skambinti tel. 112 ir kviesti prieSgaisrine gelbéjimo
tarnybg bei GMP);

11.3.jei néra pavojaus Jusy saugumui, kuo greiCiau iSvesti nukentéjusjjj iS5 apnuodytos
patalpos, atsagstyti jo apykakle, pasirtpinti, kad patekty daugiau gryno oro;

11.4.jei zmogus apsinuodijo automobilio iSmetamosiomis dujomis uzdaroje patalpoje, pries
jeinant j patalpg, placiai atverti duris, kad nuodingos dujos iSsisklaidyty;

11.5.jei surastas nesgmoningas zZzmogus kanalizacijos Sulinyje, duobéje, nereikia bandyti
leistis Zemyn patiems, nes galima apsinuodyti ir prarasti sgmone, skambinti tel. 112,
kviesti specialigsias tarnybas;

11.6.jei nukentéjusysis prarado sgmone, atverti kvépavimo takus ir nustatyti, ar nukentéjusysis
kvépuoja;

11.7.jei nukentéjusysis nekvépuoja, jplsti jam oro ir pasirengti atlikti kratinés Igstos
paspaudimus;
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11.8.jei nukentéjusysis kvépuoja, paguldyti j stabilig Sonine padét;.

12. Pirmoji pagalba nuodams patekus per akis:

12.1.jeigu yra, uzsimauti apsaugines pirstines;

12.2.padéti nukentéjusiajam plauti paZeistg akj maziausiai 20 min. Salto vandens srove, jei
nukentéjusysis dél skausmo negali prasimerkti, Svelniai, bet tvirtai pramerkti pazeistos
akies vokus (saugoti sveikgjg akj);

12.3.uzdéti tvarstj ant pazeistosios akies ir sutvarstyti abi akis.

13. Apsinuodijimas jgélus ar jkandus. |gélus vabzdziui, visada reikia stebéti, ar atsiranda
alerginés reakcijos, kurios gali progresuoti iki anafilaksinio Soko.

14. Apsinuodijimo jgélus ar jkandus pozymiai:

14.1.stiprus, astrus skausmas jgélimo vietoje;

14.2.jgeltos vietos paraudimas ir patinimas;

14.3.dusulys;

14.4.veido tinimas;

14.5.dilgélinis viso kino bérimas.

15. Pirmoji pagalba apsinuodijimo jgélus ar jkandus atveju:

15.1.jei jkandimo vietoje yra likes geluonis, atsargiai nubraukti jj nagu ar bukaja peilio geleztés
dalimi;

15.2.pakelti jgeltg galine, uzdéti jkandimo vietoje ledo, laikyti 10 min.;

15.3.jei patinimas plinta ar baklé sunkéja, organizuoti gabenimg j gydymo jstaiga.

16. Gyvatés jgélimo pozymiai:

16.1.pora taskiniy danty Zymiy;

16.2.stiprus skausmas, paraudimas ir patinimas;

16.3.pykinimas ir vémimas;

16.4.sutrikes regéjimas;

16.5.seilétekis ir padidejes prakaitavimas;

16.6.pasunkéjes kvépavimas ar net jo sustojimas.

17. Pirmoji pagalba gyvatés jgélimo atveju:

17.1.nukentéjusjjj atsargiai paguldyti, nuraminti, paprasyti nejudéti;

17.2.numauti nuo jgeltos galunés Ziedus, nusekite laikrodj;

17.3.nuplauti jkandimo vieta;

17.4.jkastg gallne standZiai sutvarstyti, tvarstyti pradéti nuo jgélimo vietos galvos link;

17.5.sutvarstytg kano dalj jtvirtinti;

17.6.kuo greiCiau organizuoti gabenimg j gydymo jstaiga.

XV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Mokyklos vadovas supazindina Mokyklos darbuotojus su Sia Tvarka.
2. Sioje Tvarkoje jvardinti informavimo veiksmai nepazeidzia Asmens duomeny tvarkymo
Mokykloje taisykliy, patvirtinty Mokyklos direktoriaus jsakymu Nr...
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